
I savaite pirmadienis Dokumento serijaNR Nr' 041355

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia I Zmogui

Pus

14,64 13,6

II variantas

13,55 13,72

Pus III variantas

63,02 418,8

88,72 524,33

13,98 14,13 53,48 387,31

15,68 14,88 56,57 426,88

ai IV variantas

Pietiis I variantas

53S

Patiekalo maistin6 r'ertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltl mai, riebalai, arrgliavandeniai,

Energin6
vert6
kcal

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN-21A 250 g 9,91 2,80 43,81 ?10 51

Sviestas 82% NAIT-I5 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82oh ir virlt
kiauliniu

ruzKN-lsr 30i5l15 g. 4,',70 6,70 19,17 l5l,l2
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-7IB 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistin6 r'erte

Patiekalo pavadininras Rp. Nr ISeiga baltl nrai, riebalai, angliavandeniai,
Energin6

1'erta

kcal

Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 86,65 516,10

PADN-15D 2oe 0,02 00, )fi1 8,23Q[rlrrtliq padaZas

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistin6 r'ert6

riebalai, angliavandeniai, Yertc

kcal

neEnergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltl'mai,

6,1 5 5,85 0,35 78,50
Virtas kiau5inis (1vnt.)
(tausoiantis)

IKIAUSN-13A 5o g.

7,92 25,41 192,41
Batonas su sviestu 82% n
fermentiniu sfiriu 45%

ruZKN.7BB 4015/10 g 6,39

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas(augalinis) NINT-7O 120 g 1,44 0,36 )1 1) 116,40

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,
Energini

vertE

kcal

Manq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-I4A 250 g. 7,48 2,64 38,20 2t1,77

0,03 4,10 0,04 37,15Sviestas 827o TTNT-I5 5o

Skebutis ruZKN-1H 2o e. 1,77 3,14 8,73 67,96

GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00Pienas2,5%o

Rp. Nr, ISeiga

Energind

vert6
kcal

Patiekalo pavadinimas

Zaliqjq Zirneliq sriuba su

Ziediniais koplstais(augalinis)
l'for r cni anf i c\

SRIN-II6C 150 g. 54,58

nrNT-94C 2oe 47,44Rugine duona (pilno gr[do)
8og 241,26Vi5tienos kepsneliai AKMP-PNV-2

150 g. 131,14Perliniq kuopq ko5e garnyrui
(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN-88

GSALN-I39H 120 g. 49,17Burokeliq salotos su jogurtu

GERN-85 200 g. 0,00Geriamas vanduo

Obuoliai(augalini NTNT-8A 100 g.

576,59
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Puslapis 1



Patiekalo pavadininras Rp. h"r Iiciga
Energin6

r'erta
kcal

Zaliqg'q Zirneliq sri uba su

Ziediniais kopIstais(augalinis)
lfar rsni enfis.|

SRIN-116C 150 g. 54,58

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94F ?( o 59,31

Virla AKMPN-s4 9o g. 239,40

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-138 150 g. 125,15

Burokeliq salotos su jogurlu GSALN-I39H 120 g. 49,17

Gerian,as vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

Piet[s lI variantas

Piet[s III variantas

Pietiis lV variantas

Piet[s V varianatas

580,61

574,65

'71,3,81

SOTEGf,"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energini
vert€

kcal

Zalirjq Zimeliq sriuba su

iiediniais kopEstais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-II6C 150 g

Rugine duona (pilno gr[do) nrNT-94F 1( n-J b. 59,31

DarZoviq ir perliniq kruopq
troSkinvs (tausoiantis)

ADRZPN-127C 250 g. 254,59

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39H 120 g. 49,11

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 g. 104,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 53,00

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr I5eiga

Energin6

Yertt
kcal

Zaliqjq Zimeliq sriuba su

Ziediniais kopIstais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-116C 150 g. 54,58

Rugine duona (pilno grudo) n/NT-94C 2o e. 47,44

Mieliniai blyneliai AMLTN-13A 180 g. 475,36

Obuoliq padalas PADN-15D 2o e. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

i oeurtu(obuo.banan.apels)
GSALN-13C 200 g. 128,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energin6
l'erto
kcal

Zailr.;5'a Zimel iq sriuba su

Ziediniais kopIstais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-I16C 150 g 54,58

Rugine duona (pilno gr[do) Tr'NT-94C 2o e. 47,44

Keptisnrinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04

Grietinds 30o/o padaZas PADN-7 2o e. 37,01

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 40,97

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) Tr'NT-8A 100 g. 53,00

623,04 *u,d Puslapis 2
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I savait6 antradienis Dokumento serijaNR Nr.041356

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Pus

12,27 14,7 55,26 397,74
Pus diai I[ variantas

Pus Iiai III variantas

Pusryiiai IV variantas

Pietus I variantas

:wiwt
u.ii:Y1

17,21 19,04 48,51 423,11

71,57 12,84 6t,91 408,41

12,86 14,7 51,89 385,61

43

Patiekalo maistind ve rt6
Patiekalo pat'adinimas Rp. Nr ISeiga baltl'mai, riebalai, an gliavan deniai,

Energind
vert6
kcal

Penkiu grfidq dribsniu
koSd(tausoi antis)

IKRUOPN-I6A 250 g. 8,25 3,55 15 56 207,69

Sviestas 82olo I\TNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis ruZKN-rB 45 e. 3,99 7,05 19,66 152,91
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistind ve rti
Patiekalo pavadininras Rp. Nr I5eiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,

Energin6

Yertd

kcal

Morkq apkepas su varSke 9olo

(tausoiantis)
AAPK-14D 156174 g l7,l 8 19,01 45,3 8 410,66

Obuoliq padaZas PADN-I5A 3o g. 0,03 0,03 3,13 12,45

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistini vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltl-mai, riebalai, angliavandeniai,

Encrgind
verta
kcal

Sorq kruopq koSe(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% nrNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ruZKN-sA 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 t2'7,57
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertt
kcal

baltl-mai, riebalai, angliavandeniai,

Grikiq koSe (tausoj antis) IKRUOPN-13A 250 g 9,10 3,74 38,8s 222,63
Sviestas 82o% nrNT-15 5s 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
varik6s sirit22o/o

ruZKN-e 20l5lt0 s. 3,73 6,86 13,00 125,83

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-7I 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
verta
kcal

Burokeliq sriuba su bulv€mis
(ausal inis)(tausoi anti s)

SRIN.3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94C 2o g. 47,44

Kiaulienos kepsnys
AKMP-SMLPC-
10D

7o e. 200,57

Biri mieZiniq kruopq koSe
(ausalinis) (tausoiantis) GGARN-4A 130 g. 172,63

SvieZiq kopUstq salotos su

alieiumi(ausalinis)
GSALN-I2 100 g 76,71

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100

585,43 kuu,/
Puslapis3
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energind
lertd
kcal

Burokeliq sriuba su bulvdmis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grldo) N,NT-94C 2oe 47,44
SklindZiai AMLTN-33G 180 g. 527,63
Obuoliu padaZas PADN-I5D 2oe 8,23
Tra5kios morkq
lazdeles(aueal inis)

IVNT.IOI 100 g. 31,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

PietUs II variantas

Pietiis III variantas

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

702,38

609,2

65t,12

+-=

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
Yertd

kcal

Burokeliq sriuba su bulvdmis
(ausalinis)(tausoi antis)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gr[do) n/NT-94 3o g. 1r .17
Biri perliniq kruopq koSd su

morkomis ir
svoglnais(augalinis)(tausoj antis)

IKRUOP-W\T/W-
l0B

200 g. 259,02

Grietinds 3 0o/o padaZas PADN-7 2o g. 37,01

Salierq,morkq,obuoliq salotos su

ioeufiu
GSAL-PNV-5C 110g. 49,92

Kefuras 2,5% GERN.49 200 g 104,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energin6

vertd
kcal

Burokeliq sriuba su bulv6mis
(ausal ini s)(tausoi anti s)

SRIN.3BB 150 g. 45,08

Rugin_e duona (pilno grudo) I'fNT-94C 2o e. 47,44

f-ietiniai blyneliai su var5kds 9oZ

idaru
AMLTN-IOH 103/57 s 322,79

Grietines 30%o padaias PADN-7A 3o g. 55,51

Tra5kios morkq

lazdel6s(ausalinis)
n,IIT-101A 9o g. 27,90

Pienas2,5%o GERN.48 200 g. 110,00

Apelsinai(augalinis) I'vt{T-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga

Energin6

verte

kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausal ini s)(tausoi antis)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gmdo) Ir'NT-94 1Oo
'" b. 71,17

DarZoviq troSkinys
(kopti,bul,mork,svog) su

kiaulienos mesa (tausojantis)
AKMPN-61O 215145 s. 246,41

SvieZiq kopnstq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-12Q ll0g. 85,88

Keforas 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00

595,54
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I savaite trediadie,is Dokurnento serija NR Nr. 041357

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistind vertC

Rp. n-r. ISeiga balg mai,Patiekalo pa'r'adinimas riebalai, angliavandeniai,
Energin€

\,erte
kcal

Trijq grldq dribsniq koSe su

cinamonu(tausoi anti s)
IKRUOPN.24U 250 g. 8,71 3,41 37,34 270,94

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 J /,I)
Batonas su sviestu 82% ir var5ke

9%
IUZKN-13 2015110 s. 3,51 5,56 13,07 tt3,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Pusrydiai II variantas

ai III variantas

IV variantas

Pietiis I variantas

12,65 t3,47 63,45 4t4,52

15,8 24,6 5t,43 467

13,61 12,92 80,85 485,81

12,55 16,s8 47,76 386,04

,AF
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC 1,ertd Energind
vertc
kcal

baltl mai, riebalai, a n glialan den iai,

Ornletas IKIAUSN-6F '70, 0 5,79 7,81 4,51 1 10,84

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu slriu 45%

rUZKN-7Sx 3513115 g. 7,21 7,49 1a 'r1 t19,83

SvieZiq kopustq salotos su

alieiurni(augalinis)
GSAL-PNV-7G 170 g. 2,40 8,90 1t,69 l7i ?i

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Patiekalo maistine vertd

riebalai, angliavandeniai,

Energin€
Uerte

kcal
Patiekalo paladinimas Rp. Nr, ISeiga baltl'mai,

AMLTN-88 200 g. 13,65 12,90 78,78 477,58Miltiniai blyrai
R'iObuoliq padalas PADN-15D )io 0,02 0,02 2,07

GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Zoleliq arbata be cukraus

Patiekalo maistin€ r,ertC

riebalai, angliavandeniai,

Energind
vert6
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga balg mai,

250 e. 8,31 3,60 36,76 211,60Penkiq grDdq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoiantis)
IKRUOPN-16J

37,rsI'/NT-15 5o 0,03 4,t0 0,04Sviestas 82%

8,88 10,96 t31,29Duona su sviestu 82Yo ir virta
de(ra (auk(d.r.) IUZKN-12JJ 2015120 g. 4,21

GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Zoleliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Energin6

vertt
kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

hulr,6mis(ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-117A 15Oo 80,1 1

Rugine duona (pilno grfido) I'r'NT-94F ?50 59,31

Orkaiteje kepti lydekos rageliai
(tausoiantis)

eZuvpN-:to 8o g. 296,23

Grikiq koSe garnyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7E 120 g. 115,58

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN-75B 100 g. 100,87

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

652,1

Puslapis 5
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Pitickrlo pavadinirnrs Rp. \r. Iiciga

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvcmis(ausalinis) f tausoiantisl
SRIN-1I7A 150 g. 80.1r

Rugine duona (pilno grudo) I\,T,IT.94C 20e 4'7.44

Kiaulienos kepsniukai AKMPN.I7l '70 e. 250.01

Grikiq kole gamyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-78 150 g. 144,48

Pekino kopustq salotos su

azurkais f obuol.Dor) f ausalinis)
GSALN-4I R 118,16

Ceriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 53,00

Pieti:! ll \ariantas

Pietiis III variantas

PietIs IY variantas

Pietiis V Iarianatas

693,2

608,16

667,28

fia

Paliekalo prlrdinimas Itp. Sr. licig,t
Energine

kcrl

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvemis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN-I17A 150 g 80,11

RuginE duona (pilno grido) I\4!T-94C 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausoiantis)

AZUVPN-78C 191,71

Grikiq koSe garnyrui laugalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7A 130 g. t24,25

Morkq salotos su aesnakais ir
alieiumi (ausalinis) GSALN-75S I I1.65

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) lVl.lT-8A 100 g. 53.00

Patiekalo p,radinimas l;eigr
En€rgina

kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

br-rh emis(ausaiinis) (tausoiantis)
SR]N-I17,A 80,11

Rugin€ duona (pilno grldo) MT-94C 2o g. 47,44

Bulviq plokstainis ADRZPN-.17 200 g.

Pieno 2,5% padazas PADN-2 t2,96

Pekino koplstq salotos su

asurkais (obuol.oor) (ausalinis) CSALN-41U 108,44

Ke!,ras 2,5% GERN-49A 78,00

Obuoliai(augalinis) I\,NT-8A 100 g. 53,00

P&tiekalo pa\adinimss licig!
f,nergint

kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvdmistausalinisl (lausoiantis)
SRIN-117A 150 g. 80,1 I

Rugind duona (pilno grudo) tvNT-94C 20 g. 47,44

AMLTN-22Q 180 g 487 ,',l 4

Obuoliq padaZas PADN-I5D n ?1

Geriarnas vanduo CERN-85 200 g 0,00

Caivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.aDels)
GSALN-43K 180 g I 15,38

738,90

Puslapis 6

f,nerginC

kcrl
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 041358

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

12,07 14,08

Pus II variantas

12,1

Pu III r,ariantas

11,68

IV variantas

12,71 13,58

Piet[s I variantas

60,06 416,3

13,58 79,45 482,01

11,86 57,34 385,03

55,51 388,1

Patiekalo maistin0 r'ert6
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt5 mai, riebalai, angliavanden iai,

Energind
vertd
kcal

Kukunizq kruopq ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN-22A 250 g. 1,68 2,90 46,32 246,31

Sviestas 82% n/NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu sDriu 45%o

ruZKN-8SS 2515110 g. 4,36 7,08 13,70 132,78

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistine vertC

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga riebalai, anglialandeniai,
Energin6

vertd
kcal

Auk5taidiq blynai AMLTN-29 200 g. 12,08 13,56 77,38 473,78

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,01 8,23

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C )OO o 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistine vertC

Patiekalo pavadinimas Rp. \r, Iieiga balt)'mai, riebalai, angliavandeniai,

Energind
vertd
kcal

Manq koSe su selenelemis
(tausoi antis)

IKRUOPN-140 240110 g. 8,99 3,05 44,18 245,95

Sviestas 82% MNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Skebutis ruZKN-1 3o g. 2,66 4,7 7 73,12 101,93

GERN-37C 200 e 0,00 0,00 0,00ArbatZoliq arbata be cukaus 0,00

Patiekalo maistinC verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga balt)mai, riebalai, angliavandeniai,

Energind
vertd
kcal

IKRUOPN-24B ?50 0 8,66 3,37 36,34 20't,68Trijq grudq dribsniq koSe
(tausoiantis)

NAIT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37.15Sviestas 82%

4,08 6,11 19,13 143,21Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauKiniu

ruzKN-1sL 30/5/10 g.

200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-7I

Patiekalo pavadinimas Rp. n-r ISeiga

Energin€
vertE

kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis

(augalinis)(tausoj antis)
SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grldo) IVNT-94C 2o e. 47,44

Maltas viStienos Snicelis
AKMP-SMLPC-
38E

7o e. 215,50

Biri grikiq ko5e

(augalini s)(tausoj anti s)
GGARN-2I 120 g. 231,24

Burokeliq salotos su Z. Zimeliais

ir salotq padaLu (aliej, desn,

citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-30 100 g. 174,06

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) I\,NT-30 100 g. 52,00

800,88

Puslapis 7

-

\
o

'-k
,uD

6rr
V

/'v)
:!

balt]'mai,

)



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
verte
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(au salinis)(tausoi antis)

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94C 2o e. 47,44
Var5kes 9o/o apkepas (tausojantis) AAPK-I8A 180 g. 423,77

Grietines 30Yo padaias PADN-7 2o e. 37,07

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

i osurtu(obuo.banan.apels)
GSALN-43K 180 g. 115,38

Pietiis II variantas

Pietus III variantas

Pietiis IV variantas

Pietus V varianatas

703,58

675,94

611,41

F

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I(eiga
Energind

l ert6
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(ausal irli s)(tausoi anti s)

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno gr0do) IVNT-94C )Oo 47,44
Balandeliai su vi5tienos, ryZiq
idaru ir padaZu (tausoiantis)

AKMPN-206
70t80t30

o
168,76

Virtos bulves (augalinis)
(tausoi anti s)

GGARN-13 100 g. 83,43

Burokeliq salotos su Z. Zimeliais
ir salotq padaZu (aliej, desn,

citr.)(auealinis)

GSAL-WWW-3OS 140 g. 243,67

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Kriau5e(augalinis) nNT-30 100 g. 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Energin6
vert0
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(au salini s)(tausoi antis)

SRIN.118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno griido) I\AIT.94C 2o e. 41 ,44
Grikiq-darZoviq kepinukai
(auealinis)(tausoi antis)

IKRUOPN-72A 250 g. 180.93

DarZoviq padaZas PADN-24F 2o e. 24,26

Burokeliq salotos su Z. Zimeliais
ir salotq padaZu (aliej, desn,
citr \t'qrroalinic\

GSAL-WWW-3OH 130 g. 226,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

fnergint
vertd
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(au salinis)(tausoi antis)

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grfdo) IVNT-94 3o g. 11,17

Virti makaronai su fermentiniu
sIriu 45 o/o(tausoi anti s)

AMLTN-178 l84l16 g. 292,89

Morkq salotos su

alieiumi(auealini s)
GSAL-TAUS-4 100 g. 100,67

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) n/NT-30 100 g. 52,00

597,37 o*@d Puslapis 8
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I savaite penktadienis Dokumento serijaNR Nr.041359

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

13,09 15,12

Pus II r'ariantas

13,61 I1,89 59,1 8

Pusrf iiai III variantas

30,22 21,87 54,01 530,46

Pus IV variantas

16,53 15,2 72,82 494,36

Piet0s I variantas

55,99 400,36

397,55

,a UA8
.\
!,

./,

Patiekalo maistind vertt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

EnerginE
Yert6
kcal

MieZiniq kuopq
koSe(tausoj antis)

IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04

Sviestas 82% TTNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
var5kds siriu22Yo

ruZKN-9F 3015/15 g. 5,58 8,24 19,48 170,1"7

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistind Yerte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
Encrgint

vert6
kcal

Manq koSe su cinamonu
(tausoiantis)

IKRUOPN-]4L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69

Sviestas 82% I\rNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82o/oir var5ke

9%
ruzKN-13XX 3013120 g. 6,04 5,10 19,14 144,71

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Patiekalo maistind vert6 Energini

vertd
kcal

baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
o

KeptivarSkediai AVRSPN-2D ?oo o 30,20 21,85 51,94 \)) )7

Obuoliq padaZas PADN-I5D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistin6 r'ertd

Rp. Nr ISeiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
Energin6

vert6
kcal

Patiekalo pavadinimas

IKRUOPN-22KS 250 g. 7,73 2,94 47,31 249,57KukurDzq kuopq ko5d su

cinamonu (tausoiantis)
4,10 0,04 37,15Sviestas 82% NINT-15 5o 0,03

15,87 97,64ruZKN-sx 2513 g 2,37 3,16Batonas su sviestu 82olo

GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00Pienas 2,5o/o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6
kcal

SvieZiq koplstq sriuba su

hulvemis (ausalinis) (tausoi antis)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grudo) N,NT-94C 2o s. 47,44

Vi5tienos plovas

virtas(tausoiantis)
AKMPN-20 421158 g. 276,81

Pekino kopflstq ir morkq salotos
(auealinis)

GSALN-44 100 g. 100,29

Kefyras 2,5Yo GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00

618,39

Puslapis 9
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energind
vertd
kcal

SvieZiq kop[stq sriuba su

bulvem is (auealinis) (tausoi antis)
SRIN.38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grDdo) n,IIT-94C 2o e. 47,44

Perliniq kruopq troSkinys su

k iaul iena (tausoiantis)
IKRUOPN-38A 156144 g. 276,32

Pekino kop0stq ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-44 100 g. 100,29

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00

Pietos II variantas

Pietiis III variantas

Pietiis lV variantas

Pietiis V varianatas

617,9

598,57

661,',17

,4h1.^{ '- )t//
/a

,/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin6
vertd
kcal

SvieZiq kop[stq sriuba su

bulv6mis (ausalinis) (tausoi antis)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno gmdo) I\INT-94F ?50
-"b 59,31

Mieliniai blyneliai su obuoliais AMLTN-15 150 g. 368,80

Obuoliq padalas PADN-15D )Oo R ?1

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

io surtu(obuo.banan.aoel s)
GSALN-43K 180 g. 115,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energin6

vertd
kcal

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvemis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g 46,85

Rugine duona (pilno gr[do) I\,NT-94C 2o e. 4't,44

Virtinukai su varSke 9olo

(tausoiantis)
AMLTN-4B 180 g. 327,53

Gri etines 3 0o/o padaLas PADN-7 )Oo 37,01

Pienas2,5Y:o GERN-48A 150 g. 82,50

Gaivios vaisiq salotos
(obuo.banan.aoels)

GSALN-43K 200 g. 120,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

EnerginE
Yertt
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvdmis (ausalinis) (tausoi antis)
SRIN.38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno gr[do) n/NT-94C 2o g. 47,44

Lydeka tro5kinta su darZovdmis

(mork,svog.) pomidorq padale
t/forrcnianfic\

AZI.IVPN-IOA 60/60 e. 123,98

Biri perliniq kruopq ko5e
(ausalinis) (tausoi antis)

GGARN-3B 150 g. 207,28

Pekino kop[stq ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-44D 150 g. 150,22

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) N/NT-9A 100 g 43,00

618,77 Puslapisl0
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2 savaite pirr-padienis Dokumento serijaNR Nr' 041360

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Patickalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patiehalo maistin6 r'ert6 Energin6
vertt
kcal

baltl'mai, riebalai, anglialandeniai,

Trijq grUdq dribsniu koie
(tausoiantis) IKRUOPN-24B ?50 0 8,66 3,37 36,34 207,68

Sviestas 82% n/NT-I5 5c 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/o ir
fermentiniu suriu 45%n

ruZxx-zee 30l5lr0 g. 5,45 7,64 t9,07 t62,27

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

II variantas

III variantas

IV variantas

Pietiis I variantas

14,14 15,11 55,45 401,1

14,76 I 1,82 59,83 388,87

12,61 13,2 54,53 389,16

13,77 15,94 50,01 394,77

'/

\

Patiekalo maistind vertC

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga balt)'mai, riebalai, angliavandeniai,
Energind

Yert6

kcal

Kvietiniq kuopq koSe
(tausoiarrtis) IKRUOPN-21A ?50 04v 5. 9,91 2,80 43,81 230,53

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82Yo ir virtu
kiau5iniu

ruZKN-1sAx ) \17t1\ o 4)) 4,92 15,98 121,19

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert€

angliavandeniai,
EnerginE

vertC
kcal

Patiekalo pavadinimas

Manq koSe (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g 7,48 2,64 38,20 2t1,11
NTNT.15 5o 0,03 4,10 0,04Sviestas 82% 37,15

IUZKN-9RR 6,46
Batonas su sviesfu 82% ir
var5kds siriu22Yo

2513115 g 5,10 16,29 140,24

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadilimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin6 r'ert6

baltl'mai,
Energin6

vert6
kcal

SRIN-4OC 300 g. 7,18 6,16 24,6r 18s,66PieniSka makaronq sriuba

Batonas su sviestu 820/o ir virta
de(ra(aukId.r.)

ruzKN-l loo 4015120 g. 6,59 9 18 25,40 209,11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin6
vert6

kcal

LgSiq sriuba
(ausalinis)(tausoi antis)

SRIN-126A. 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C 2o e. 47,44

Kiaulienos kepsnys
AKMP-SMLPC.
10D

7o e. 200,57

Perliniq kruopq ko5e garnyrui
(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN-8B 150 g. ),31,14

Koptistq,morkq,svogunq salotos

su alieiumi (ausalinis)
GSALN-161I ll0 g. 108,04

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Bananas(augalinis) Ir'NT-7D 100 g 97,00

663,82

Pusla pis11
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Patickalo paradininlas Rp. Nr l(eig.
Energind

kcil
L95iq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis) SRIN-I26A 150 g. '79,63

Rugine duona (pilno grndo) I\NT.94C 2og 47,44

SklindZiai su varike 97o AMLTN-22 150 g 406,55

Obuoliq pada2as PADN-15D 2og 8,23

Gaivios vaisiq salotos su

io gurtu(obuo.banan.apels)
GSALN-43K 180 g 115,38

Gerianras vanduo GERN-85 200 g 0,00

Pietiis ll varianlas

Pietiis llI variantas

Piet[s lV variantas

Piettis V varianatas

657 )l

605,25

642,89

I
$
\

ALt tu

Pltickalo prvadininras Rp.lir. Iaeiga

Energind
Yerti
kcal

L95iq sriuba
/ausalinis)(tausoiantis)

SR]N-I264' 150 s

Rugine duona (pilno grudo) I!NT-94C 41 ,44
Garintas viStienos naltinis
(tausoiantis)

8og 1 3 2,15

Perliniq kruopq koSd gamyrui
(ausalinis) (tausoiantis)

150 g 131 .1.1

Kopistll,morkq,svogunLl salotos
su alieiumi (auealinis) 117.E9

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Bananas(augalinis) I!NT-7D 100 g 97,00

Patiekalo pavadinimas
Energine

!ert6
kcal

L95iq sriuba
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN-I26A 150 g

Rugine duona (pilno grfido) n/NT-94C 4',7 ,41
Kepti varikediai A\,'R5PN-2 150 g. lAr rl
Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo 8,23

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.aDels)
GSALN.4JK 180 g. I15,38

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Rp. Nr. lieiga
Enrrgina

kcal

LESiq sriuba
(ausalinisxtausoiantis)

SRIN.126A 150 g 79.63

Rugind duona (pilno grldo) )Oo 4',7.44

Grikiq blynai (tausojantis) IKRUOPN-7OC 200 g 413,60

Grietines 30% padazas PADN-7 2o e. 37,01

KopIstq,morkq,svoglnq salotos

su alieiumi (auealinis)
GSALN-161H 117,89

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Banana-s(augalinis) I\NT.7D 100 g. 97,00

822,5'7

\.-

l

Y/

\

79.63

AKMPN-25E

GGARN.8B

GSALN.l6IH 120 g.

Rp. Nr. I(€iga

?q 6?

Patiekalo pa\adinin1as

N'}IT-g4C

P usla pis12



2 savaitd antradienis Dokumento serija NR Nr' 041361

PoZlnnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistind vertd
I Seiga baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Energind
Yerta
kcal

Patickalo pavadininras Rp. Nr

?50 0 8,69 3,80 42,81 243,69Sorq kruopq koSe(tausojantis) IKRUOPN-I8A
5o 0,03 4,10 0,04 37,15i\rNT-15Sviestas 82%

3,91 10,93 84,89ruZKN-1C ?5 0 ")'))Skrebutis
9,60 1 10,00GERN-48 200 g. 6,40 5,00Pienas 2,5o/o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin6 r'ert6 Energint
vertt
kcal

baltl mai, riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
blvneliai

AMLTN-6IC 180 g. 12,02 24,10 s8,23 483,01

Nafi ralus j ogurtas 2,5o/o IVNT-g8C )Oo
-" D 0,86 0,50 1 ,16 12,60

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusrl,iiai II variantas

Pusryiiai III variantas

IV variantas

Pietfis I variantas

17,34 16,81 63,3 8 47 5,73

12,88 24,6 59,39 495,61

18,54 17,67 56,28 457,26

14,03 14,25 63,24 436,47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Patiekalo maistind vert6 Energind

\'ert6
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Penkiq grldq dribsniq
koid(tausoiantis)

IKRUOPN-I6A 250 g. 8,25 1 55 35,56 207,68

Sviestas 82% TTNT-I5 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82o/o ir virnt
kiauiiniu

ruzKN-165 2013120 g. 5,02 11,08 r02,43

Pienas 2,5o/o GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo maistin6 r'ert6

angliavandeniai,

Energint
yert6

kcal
I5eiga balt5'ma1, riebalai,Rp. Nr,Patiekalo pavadinimas

47,31 249,57250 g. 7,73 2,94IKRUOPN-22KSKukur[zq kruopq ko56 su

cinamonu (tausoi antis)
0,04 37,150,03 4,105oNINT-15Sviestas 82%

15,89 149,696,27 7,212513l15 g.IUZKN.TMMMBatonas su sviestu 82% ir
fermentiniu slriu 45%

0,00 0,000,00200 g. 0,00GERN-7IArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

\,erte

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-IO4W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno gr[do) nrNT-94C 2o s. 47,44

Vi5tienos plovas

virtas(tausoiantis)
AKMPN.2OX 200 g. 276,81

Pekino koplstq salotos su

pomidorais ir aliejaus PadaZu

(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-4o 100 g. 85,77

2,5yo GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 g. 43,00

582,27

Pusla pis13
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Patickalo paladinimas Rp. Nr I5eiga

Energin€
verti
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grudo) n/NT-94C 2o g. 47,44

Var5kes 9%
sovsl iukai(tauso i antis)

AVRSPN-8P 180 g. 383,46

Grietines 30%o padaZas PADN-7 )io 31,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

i osufiu(obuo.banan.aoels)
GSALN-43K 180 g. 115,38

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Pietiis IV variantas

Piettis V varianatas

634,54

621,6

647,53

ffi;;;
SOXEG

wl.lli

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
EnerginE

vert6

kcal

DarZoviq sriuba (augal inis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g 51 ,25

Rugine duona (pilno grEdo) IVNT-94C 2o e. 47,44

Vifti makaronai su fermentiniu
siiriu 4570(tausoi antis)

AMLTN-I7J t93ll7 g. 307,56

Pekino kopnstq salotos su

pomidorais ir aliejaus padaZu
( qlici aitt \t/arroalinic\

GSAL-WWW-4OK 110 g. 94,35

Kefyrus 2,5o/o GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

EnerginE

vertt
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno gr0do) iVNT-94C 2o g. 47,44

Skryliai (tausojantis) AMLTN-I8A 180 g. 292,45

Grietin6s 30o/o padaLas PADN-7 2o e. 31,0t

Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 g. 104,00

Gaivios vaisiq salotos su

i osurtu(obuo.banan-aoels)
GSALN-43K 180 g. 115,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energint
Yert6

kcal

DarZovitl sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g. 5l ?s

Rugine duona (pilno grudo) NINT-94C 2o e. 47,44

Grikiq koSe su mesa(kiauliena)
(tausoiantis)

IKRUOPN-61C 200/30 g. 348,01

Tro5kintos morkos su grietinds

30o/o padaLu
GSALN-124I 130 g.

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) N/NT-9A 100 g. 43,00

584,39 Pusla pis14
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2 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 041362

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija i Zmogui

Pusryiiai

i5,03 t7,21

ai II variantas

15,77

54,t6 418,01

III variantas

Pus IV variantas

Pietls I variantas

r6,r4 6i1

15,68 18,69 04s

16,52 15,58 63,39 461,87

462,72

597,85

A )L\
.{

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vertd f,nergind
vert6
kcal

baltl'mai, riebalai, an gliavanden iai,

AviZiniq dribsniq ko5e

(tausojantis)
IKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5,24 34,88 2t4,04

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,t5
Batonas su sviestu 82Yo ir virtu
kiau5iniu

IUZKN-15 3015125 g. 5q1 7,87 19,24 t66,82

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistine vertC

Patiekalo pavadinimas Rp. \r ISeiga baltl'mai, riebalai, angliavan den i ai.
EnerginC

vert6
kcal

Manq koSe su selenelemis
(tausoiantis)

IKRUOPN-14O 240110 g. 8,99 3,05 44.1 8 245,95

IVNT-15 5o 0,03Sviestas 82% 4,10 0,04 37,r5
Batonas su sviestu 82% ir
fermerrtiniu suriu 45%n

IUZKN.TKK 30l5l15 g. 6,75 8,99 119,6219,08

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistinC vertd

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,

Energin6
vert6
kcal

SklindZiai su obuoliais AMLTN-21C ?50 0 14.60 18,06 93,05 582,10

IVNT.98I ?5 0 1,08 0,63 1,45 15,75Naturalus j ogurtas 2,5%o

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistin6 r'ert€ Energin6
vertC

kcal
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltl'mai, riebahi, angliavandeniai,

?{o o 8,69 3,80 42,81 243,69Sorq kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-18A

IVNT-15 5o 0,03 4,t0 0,04 37,15Sviestas 82%

Duona su sviestu 82% IUZKN-6L 2013 g. 1,40 2,68 70,94 71,03

GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00Ptenas 2,5Yo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Energin6

vertd
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 150 g. 62,t8

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94C )Oo
-- b' 47,44

Var5kes 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18A 180 g. 423,11

Saldus, vanilinis pieno 2,5%o

r,adaLas
PADN.3G 2o e. 18,02

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

i osurtu(obuo.banan.aDels)
GSALN-43K 180 g. 115,38

666,t3

Puslapisl5
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Energind
verti
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN.66 150 g. 62,78

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94C 2o e. 47,44

Kvietiniq k*opq koSe su

pakepintais
crrnoi'in e icf ar r oal in iq\t'ta r r soianti s\

GGARN-24A 180 g. 342,82

Grietines 30%o padaZas PADN-7 2o g. 37,01

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,82

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) I'rNT-30 100 e. 52,00

Pietiis II variantas

Pietus III variantas

Piettis IV variantas

Piettis V varianatas

626,21

5 85,78

615,79

6
s

.L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Energint
verto
kcal

Agurkine sriuba su perlinernis

kruopornis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grldo) I\TNT-94 3o g. 7 t,t7
Lydeka tro5kinta su darZovemis

(mork.svog.) pomidorq padaLe

Itar r cni anfi q\

AZUVPN-1OA 60t60 g. 123,98

Kvietiniq kuopq koSe

sarnwui(ausalinis) (tausoiantis)
GGARN-11B 150 g. t49,21

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55F 150 g. 127,24

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

KriauSe(augalinis) I\,NT-30 100 g. 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Energind
l'ertC
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)

(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno gr0do) I'r'NT-94C 2o g. 47,44

Mieliniai blyneliai su var5ke 9% AMLTN-16 150 g. 382,56

Obuoliq padaLas PADN-15D 2o e. 8.23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan. aDel s)
GSALN-43K 180 g. 115,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga
Energin6

Yert€

kcal

Agurkine sriuba su Perlinemis
kruopomis (augalinis)

(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,t8

Rugine duona (pilno grudo I'r'NT-94C 2o g- 41,44

DarZovi blyneliai ADRZPNN-94K 200 g. t96,21

Grietines 30% PADN-7A 3o g. 55,51

eZiq kopfistq salotos su GSALN-12F 120 g. 91,99

Kefyras2,5Yo GERN-49 200 g. 104,00

KriauSe(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

609,33
// Puslapisl6
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Patiekalo maistina Yert6 EnerginG
l erte
kcal

Rp. Nr ISeiga baltl mai, riebalai,

c

angliavandeniai,Patiekalo pavadinimas

6,63 8,06 45 8 9 271,19IKRUOPN-5A 219131 g.MieZiniq kruopq ko5d su

morkomis (tausoiantis)

2515115 g. 4,23 6,56 16,00 136,05Batonas su sviestu 82% ir virlu
kiau(iniu

ruZrx-rsSS

0,00 0,00 0,00 0,00GERN.37C ?oo oArbatZoliq arbata be cukraus

2 savaitd,ketvirtadienis Dokumento serijaNR Nr' 041363

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

10,86 14,62

Pusryiiai II variantas

11,44 12,59

Pus III variantas

19,33

IV variantas

18,22

Pietiis I variantas

61,89 407,24

68,3 425,53

21,03 50,19 455,83

19,1 s8,84 467,04

ffii

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,
g

Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g 11,20 9,59 67,99 396,13

Glietine 30% I\TNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-7I 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistint vertd

riebalai, angliavandeniai,
Energin6

vert6
kcal

Rp. Nr. ISeiga baltl mai,Patiekalo pavadinimas

20,65 49,32 446,38AAPK-14C 169/81 g. 18,68Morkq apkepas su varSke 9%o

(tausoiantis)
0,38 0,87 9,45MNT-98A 15 g. 0,6sNahrralus j og urtas 2,5o/o

0,00 0,00?oo o 0,00 0,00GERN-71ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energind
] ertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko56 su

cinamonu(tausoi antis)
IKRUOPN-15L 250 g. 9,1 3 {r0 36,08 277,96

Sviestas 82% I'rNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Skebutis ruzKN-1 3o g. 2,66 4,71 13,t2 101,93

Pienas2,5Yo GERN-48 200 g 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
vert6
kcal

vieZiq kop[stq sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno gr[do NINT-94 3o g. 71,17

Kepta riebios Zuvies file (su e'ZuwN-ste 8o g. 223,44

Bulviq koSe (tausojantis) GGARN-I48 150 g. 138,54

Pekino koplstq ir morkrl salotos

(ausalinis)
GSALN-44M 1 19,78

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augu!!,s)----- ITNT-9A 100 g. 43,00

642,'78 # Pusla pis17
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Patiekalo paradinirnas Rp. Nr ISciga

Encrgina

kcal

Svieiiq kopiisq sriuba su

bulvdmis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38A4 150 g 46,85

Rugin€ duona (pilno grudo) I\NT.94 3o g 71,17

Vi5tienos ir grikiq troSkinys
(tausoiantis)

AKMPN-58C 1l/119 g.

Virri Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21 5og lq 17

Pekino kopistq ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-44E 8o g. 80,13

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) N,NT-9A 100 g 43,00

606,09

646.1

692,65

Pietus Il variantas

Pietils Ill \.ariantas

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadininlas Rp. Nr Iieiga
Energina

Iert6
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)
SRIN.38AA 150 g 46,85

Rugine duona (pilno grudo) nltT-94 3og 71,t',7

Orkaiteje kepti vistienos

kasneliai (tausoiantis)
AKMPN-64A 261,58

Grikiq ko5e gamyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN.TA 130 g 124,25

Virti Zalieji limeliai(tausojantis) 5o g. 39,31

Pekino kopiistq ir morkq salotos
(ausalinis)

6o g. 60,08

Geriamas vanduo CERN-85 0,00

Apelsinai(augalinis) I\NT.9A 100 g. 43,00

Patiekalo paradinimas Rp. Nr Iieiga
Eocrgitra

verta
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulv6mis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g 46,85

Rugind duona (pilno grldo) n'l!T-94C 2og 4't ,44

Zimiq ir bulviq kose (tausojantis) ADRZPN.35C 1r.1. 01

Grietines 307o padaZas PADN-7C 25e 46.29

Pekino kopistq ir morkq salotos GSALN-44E 8og 80,13

Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT.9A 100 g 43,00

Patiekalo paYadininlas Rp. Nr ISeiga

Erergitra
Yerte
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulv€mis (ausalinis) (tausoj44!91
SRIN.38AA 150 g 46,85

Rugi nd duona (pilno gr0do) n/I\IT.94C 47,44

AMLTN.TOC 150 g. 3 59,14

Saldus, vanilinis pieno 2,5"/o

AS

PADN-3G 18,02

Pekino kopustq ir morkq salotos

li
GSALN-44 100 g. 100,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

5"t 1,'7 4

P usla pis 18

Pietiis V Yarianatas

80 g.

GGARN-21

GSALN-4.{T

Sklindiiai su bananais

2o e.



2 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 041364

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia I Zmogui

Pusrydiai

12,67

ai II 'r,ariantas

13,25 55,73 393,08

14,84 lt,32 96,07 535,86

17,04 15,53 59,68 440,66

10,3'7 11 ,71 59,48 385,45

Pus III variantas

IV variantas

Pietfis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin6 r'ert6 Energin6
Yerte
kcal

baltl mai, riebalai, angliavandeniai,

Manq koSe su cinamonu
(tausoiantis)

IKRUOPN-14L ?50 0 7,54 2,69 39,40 215,69

Sviestas 82oZ IVNT-15F 3s. 0,02 2,46 0,02 )) )a
Batonas su sviestu 82% ir
varlkds sirit22o/n

ruzKN-9AX 2515115 s. 5,11 8,10 16,31 1 55,1 0

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistind,r'erti

ISeiga baltlmai, riebalai, angliavandeniai,
Energind

vert€
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,

SklindZiai AMLTN-33G 180 g 14,82 11,30 94,00 527,63

Oi-,uoliu pada:zas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Zoleliu arbata be cukraus

Patiekalo maistin6 r'ert6

Rp. Nr I5eiga baltS'mai, riebalai, angliavandeniai,
Energin6

verta
kcal

Patiekalo pavadinimas

Trijq gr[dq dribsniq ko56 su

cinamonu(f ausoi anti s)
IKRUOPN-24U ?50 0 8,71 3,41 37,34 210,94

NINT-15 0,03 4,70 0,04 37,15Sviestas 82%

2013 g. 1,90 3,02 12,10 82,57Batonas su sviestu 82% ruZKN-5R
5,00 9,60 110,00Pienas 2,5%o GERN-48 200 g. 6,40

Patiekalo maistinE vertd

ISeiga baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,
Energini

vertd
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

750 o 7,68 2,90 46,32 246,3',7Kukuruzq kuopq koSe
(tausoiantis)

IKRUOPN-22A

4,10 0,04 37,15nrNT-15 5o 0,03Sviestas 82%

3o g. 2,66 4,71 13,12 1 01 ,93ruZKN-ISkebutis
0,00 0,00 0,00 0,00GERN-42D 200 g.Zoleliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I 5eiga

Energin6

Yerto

kcal

Rlg5tyniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN.35W 150 g. 42,09

Rugine duona (pilno grudo) TVNT-94C 2o e. 47,44

Keptis[rinukai AVRSPN-20 180 g 390,04

Gri etinds 3 0o/o p adaZas PADN-7 2o e. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.apels)
GSALN-43C 200 g. 128,20

?W Pusla pis19
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Paliekalo pavadhrimas Rp. Nr Iaeiga

Encrgina
,l,erl.

kcal

RigStyniq sriuba
(auealinisXtausoiantis)

SRIN-35W 150 g 42,09

Rugind duona (pilno grudo) I\NT-9,1C 47,41

Virtq bulviq cepelinai su

kiauh'enos idaru (tausoiantis)
ADRZPN-37 t'71129 g 2',72.52

Grietines 30% padazas PADN-7A 55,51

Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00

Morka (augalinis) 120 g 37 ,20
Obuoliai(augalinis) 100 g 53,00

Pietls ll variantas

Pietiis III variantas

Pietls IV variantas

Pietfs V \.arianatas

585,76

641,98

600,25

CL

Paliekalo pavadininras ISciga

RiigStyniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-35W i) t\a

Rugind duona (pilno grDdo) I\,NT-94C 2og 47,44

Auk(taidiu blvnai AMLTN-29B 150 g 355.34

Grietinds 30% padaZas PADN-7 37,01

Traikios darZoviq (morkq,

asurku. oaoriku) lazdel€s
IVNT-I02 50/30120

Pienas 2,5% GERN-48A 150 g 82.5 0

Obuoliai(augalinis) I\NT-8A 100 g 53,00

Rp. \r

Rug5tyniq sriuba
(ausalinis)(tausoi antis)

SRIN.35W 42,09

Rugind duona (pilno grido) I\trT-94C 2og 41 ,14

Lydekos kepinukai (tausojantis) AZII\,?N-39E 8og 196.15

MieZiniq kruopq ko5d gamyrui
(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN.9B 150 g. 126,73

Burokdliai tro5kinti su

obuoliais(tausoiantis)
GSALN-8IF 120 g 90,84

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Bananas(augalinis) NBIT-7D 100 g 97,00

Patiekalo pa\adinimas Rp. Nr.
En.rgint

rerta
kcal

RlgStyniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN.35W 150 g. 42,09

Rugine duona (pi)no grudo) T\,}IT-94 3o g '7 | ,17

DarZoviq

troSkinys(kopt,bul,mork,svog) su

kiarlienos mesa(f

AKMPN-61C 207 /43 g 236,96

Morkrl salotos su citrina ir
al au lnls

GSALN-I IO 5og 6'.7 ,'11

Kefrras 2,5% GERN.49 200 g. 104,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

514,93 { Pusla pis20
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Rp. Nr.
tnergina

\,ert6

kcal

150 g.

24,60

Patiekalo paladinimas I(ciga
Energina

kcal

150 g.

Ii€iga
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\/ Pietus I variantas

3 savaite pinnadienis Dokumento serija NR Nr' 041365

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia I Zmogui

12,91 t4,92

II variantas

27,31 t9,71

Pus III variantas

14,11 I2

Pu IV variantas

54,18 397,98

49,56 481,76

ss,96 393,52

16,51 15,31 76,66 505,32

))
/<

il

ffi$rut

Patiekalo maistine verte

Rp. Nr Iieiga balg mai, riebalai, angliavandeniai,
Energint

vertt
kcal

Patiekalo pavadinimas

250 g. 9,10 3,74 38,8s 222,63Grikiq koie (tausojantis) IKRUOPN-13A
4,10 0,04 37,15I'\rNT-15 5o 0,03Sviestas 82%

138,20IUZKN-11RR 25l5ll0 g. 3,78 7,08 15,89Batonas su sviestu 82o/o i virta
deira(aukid.r.)

200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C

Patiekalo maistine lerte
ISeiga balg mai, riebalai, angl iavan den iai,

Energin0
vert6
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

19,69 47,49 473,53AVRSPN.2C 180 g. )7 )OKepti varSkediai

2,0'7 8,23PADN.15D 2o g- 0,02 0,02Obuoliq padaZas

200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00GERN-37CArbatZoliq arbata be cukaus

Patiekalo maistine Ierte Energint
verte
kcal

ISeiga baltl mai, riebalai, an gl i avanden i ai,Patiekalo paYadinimas

75O o 7,68 2,90 46,-12 246,37IKRUOPN-22AKukuruzq kluopq koSe

(tausoiantis)
4,10 0,04 37,t5IVNT-15 So 0,03Sviestas 82%

9,60 110,00200 g. 6,40 5,00GERN-48Pienas2,5%o

Patiekalo maistine verte

riebalai, angliavandeniai,

Energind
verte
kcal

Rp. \r, ISeiga balh mai,Patiekalo pavadinimas

64,99 387,09150 g. 10,15 t0,29AMLTN-328Miltiniai bllmeliai
8,230,02 0,02 2,07PADN.I5D 2o g.Obuoliq padalas

5,00 9,60 110,00200 g. 6,40GERN-48Pienas 2,5o/o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin€
Yertt
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno gr0do) IVNT.94C 2o e. 47,44

Maltos vi5tienos kepsnys AKMPN-45E 8o g. 248,39

Kvietiniq kruopq koSe

sam\rui(ausaiinis) (tausoi antis)
GGARN-11B 150 g. t49,21

SvieZiq kopustq salotos su

alieiumi ir oomidorais(ausalinis)
GSAL-PNV-I7I 120 g. 61,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00

6t7,27
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Energin€

verte
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kuopomis (augalinis)

(tausojantis)
SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94C 2o g. 47,44

Var5kes 9% skry4iukai
(tausoiantis)

AVRSPN-14I 180 g. 358,31

Saldus, vanilinis pieno 2,5o/o

oadaZas
PADN-3G 2o g. r 8,02

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiurni (ausalinis)

GSALN-149R 120 g. tt5,25

Ceriarras vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT.9A 100 g. 43,00

Piettis II variantas

Pietus III variantas

Pietus IV variantas

Piettis V varianatas

644,2

590,84

5 81,36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Energind

vert0
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)

(tausojantis)
SRIN.66 i50 _e. 62,t8

Rugine duona (pilno gr0do) IVNT.94C 2o e. 4'7,44

Zirniq ir bulviq koSe (tausojantis) ADRZPN-35H 220 g, 285,96

Gri eti n es 30o/o p adaias PADN-7 2o g. 37,01

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiurni (ausalinis)

GSALN-149R 1?Oo 115,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin€
Yert6

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 i50 g. 62,1 8

Rugine duona (pilno grldo) I\,T.lT-94C )Oo 47,44

DarZoviq troSkinl,s(tausoj antis) ADRZPN-85H 250 g. 209,49

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis)

GSALN-149R 120 g. 1 15,25

Kefyras2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Energin€
verto
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)

(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,t8

Rugine duona (pilno grfido) IVNT-94 3o g. 7 r,t7

ViStienos ir kvietiniq k-oprl AKMPN-222 421158 g. 2'72,46

GSAL.PNV-17C 100 g. 55,88

Keflras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT.9A 100 g. 43,00

\B

f{

582,69

Pusla pis22
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Dokumento serija NR Nr. 0413663 savaitd antradienis

PoZymis: Vaikai (11 irvyresni). Porcija I Zmogui

at

18,05 12,01

Pusry,tiai II variantas

1 1,95 23,05

III variantas

17,2 19,03

Pus IV variantas

14,82 14,22

Pietus I variantas

b

60,8 412,02

51,64 438,97

4'.7,45 41 8,89

56,94 417,72

Patiekalo maistinC verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,

Energin6
verta
kcal

MieZiniq kruopq
koSe(tausojantis)

IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04

Sviestas 8270 I\NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Var5ke 9% sujogurtu ir
cukrumi

IVRSPN-22A 45lt2l3 g. 11) 4,35 5,27 91,41

Batonas I\TNT-12A 3o g. ) 9,) 0,84 19,02 90,42
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energin6

vert6
kcal

baltS mai, riebalai, angliavandeniai,

lJarzovnl bl' ADRZPNN-94CC ?50 0 4,98 14,53 31,25 254,96

Gri eti rres 3 \Yo padalas PADN-7 2o e. 0,37 7,39 37,01

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Apelsinai(augalinis) N,}IT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Patiekalo maistin6 r'ertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltvmai, riebalai, angliavandeniai,

Energind

vert6
kcal

Morkq apkepas su var5ke 9%o

(tausoiantis)
AAPK-14D 156174 g. 17,18 19,01 45,38 410,66

Obuoliq padaLas PADN-15D 2o e. 007 oo? 2,07 8,23

GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Zoleliq arbata be cukraus

Patiekalo maistint l'erte

Rp. Nr ISeiga baltl'mai, angliavandeniai,
Energind

vert6
kcal

Patiekalo pavadinimas

IKRUOPN-140 240110 g 8,99 3,05 44,18 245,95
Manq ko5e su sdlenel6mis
(tausoiantis)

I'{NT-15 0,03 4,10 0,04 37,15Sviestas 82%

IUZKN-7E 2013ll5 g. 5,80 7,07 12,72 t34,62Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu suriu 45%

200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-71

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin6
YertE

kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tauso i antis)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gr[do) IVT{T-94C 2o e. 47,44

Te5loje kepta lydekos file AZUVPN-14A. 8o g. 177,96

Bulviq koSe (tausojantis) GGARN-I4A. I30 g. 120,07

Pekino kopusfq-porq salotos su

alieiumi (ausalinis)
ll0g. 211,86

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) n/NT-30 100 g. 52,00

654,41

8nu, Pusla pis23
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Patiekalo pa\'adinimas Rp. Nr Iaeiga
Enrrgina

kcal

Burokeliq sriuba su bulv€mis
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN.3BB 45,08

Rugine duona (pilno gr0do) IVNT.94C 2og 4'.7,44

Grikiq bly'nai (tausojantis) IKRUOPN-7OD 180 g 399,28

Grietines 30% padaZas PADN-7 2og 37,01

Ziediniq kop0stq salotos su

obuoliais ir alieiumi(ausalinis)
GSALN.I2I 100 g. 1 I 7,81

Ceriamas vanduo CERN.85 200 g. 0,00

KriauSe(augalinis) I\TNT-JO 100 g. 52,00

Pictils II \ ariaDtas

Piet[s III variantas

Crikiq koie gamyrui (augalinis)

ti

Pietiis lV variantas

636,59

678,21

I
t

Patiekalo peYadininlrs Iieiga
Etr€rgint

verta

kcal

Burokdliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-3BB 150 g 45.08

Rugine duona (pilno grldo) t\,1{T-94C 47,41

Kiaulienos kepsniukai 250,01

GCARi'i-7A 130 g. r)4){

Ziediniq kopristq salotos su

obuoliais ir alieiumi(auealinis)
GSALN.I21 I00 g. 117,81

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0,00

Kriauie(augalinis) II.NT-30 100 g 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liciga
Enrrgint

!erta
hcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-3BB 45.08

Rugind duona (pilno grndo) NNT-94 3o g 7 t,l7
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq s€lenomis AKMPN-12.+S 8og 150,99

Biri grikiq koid
(ausalinis)(tausoiantis)

GGARN-2A ,so 51

Pekino kopustq salotos su

asurkais (obuol.oor) (auealinis)
GSALN-41U 110 g 108,44

Geriamas vanduo GERN-85 0,00

Kriauie(auga)inis) I\NT.3O 100 
-s

52,00

Patiekalo ps!adinimas Rp. l\-r. ISeiga

Energioe

kcal

Burokdliq sriuba su bulvdmis
au lnls

SRIN-3BB 150 g 45,08

Rugind duona (pilno grudo) NNT-94C 2o s. 1'7 ,44

Kepti surinukai A\,R.SPN-20 180 g. 390,0,1

Saldus, vanilinis pieno 2,5Y.

azas
PADN.3G 18,02

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN.l68F 100 g 31,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

KriauSe(augalinis) nn lT-30 100 g. 52,00

l.t'
ryryu L

Puslapis24

150 g.

PietIs V Yarianatas

698,62

////

\
q)
N

4r'

Rp. Nr.

AKMPN-17I

150 g.

130 g.

2o e.

5 83,5 8

i



3 savaite trediadienis Dokumento serijaNR Nr. 041367

PoZl,rnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

20,01 21,7

Pusryiiai II variantas

12,67 24,48

ai III variantas

57,25 493,32

59, I 492,46

13,59 I 1,78 65,55 416,31

17,33 15,3 70,95 490,86

Pu IV variantas

Piet0s I variantas

Patiekalo maistin6 r'ert6
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltS'mai, riebalai, angliavandeniai,

Energin6
lertt
kcal

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5,24 34,88 214,04

Sviestas 82olo I\,T{T-15 \o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu s[riu 45%o

ruZKN-7x 20l5lr0 g. 4,51 7,36 12,73 132,13

Pienas 2,5o/o GERN.48 200 g. 6,40 5,00 9,60 l10,00

Patiekalo paladirrimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind verte Energin6
verti
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
bl.rneliai

AMLTN-61C 180 g. 12,02 24,10 58,23 483,01

Natfr ralus j oguftas 2,5Yo nrNT-g8A 15 g. 0,6s 0,38 0,87 9,45

ArbatZoliu arbata be cukraus CERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistint vert6
Rp. Nr, I5eiga baltl mai, riebalai, anglialandeniai,Patiekalo pavadininras

Energin6
vertt
kcal

AMLTN-I6G 160 g. 13,57Mieliniai blyneliai su var5ke 9oZ 11,76 63,48 408,08

Obuoliq padaias PADN-I5D 2o e. 00? 0,02 2,07 8,23

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistinE vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,
Energin6

vert6
kcal

Kukuruzq kruopq ko5€ su

cinamonu (tausoiantis)
IKRUOPN-22KS 250 g. t, t) 2,94 47,31 249,51

na{T-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15Sviestas 82%

ruZKN-r3ee 2513l15 g. 4,',l7 4,51 16,40 121,64Batonas su sviestu 82% ir var5ke

9o/o

150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50Pienas 2,5o/o GERN-48A

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Energind

verte
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno grudo) n {T-94C 2o g. 47,44

Ziediniq koplstq,morkq,bulviq
troSkinys su vi5tiena (tausoiantis)

AKMPN.22OA 170150 g. 271,81

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN-758 100 g. 100,87

Kefyras2,5oh GERN-49A 150 g. 78,00

Obuoliai(augalinis) N/NT-8A 100 g. 53,00

624,99
/ILU
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Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Encrgin6
vertd
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno grfrdo) n,IIT-94 3o g. 71,17

Perliniq kruopq ir darZoviq
tr o(kinvs (tausoiantis)

ADRZPN-I29 200 g. 209,94

Burokeliq salotos su

alieiumi(ausalinis)
GSAL-PNV-2 100 g 70,24

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 g. r04,00

Obuoliai(augalinis) I\,T{T-8A 100 g. 53,00

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Pietiis IV variantas

Piettis V varianatas

582,22

635,51

594,92

-=
(ujesq)

t,

")n(;(
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin6
vertd
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno gr[do) nrNT-94C 2o e. 47,44

Virlinukai "Tingineliai"
(varS,rnilt) (be kiauliniq)
l'tar rcninntiq)

AVRSPN-IL 180 g. 302,80

Saldus, vanilinis pieno 2,5%o

padaZas
PADN-3G 2o g. 18,02

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 78,00

Gaivios vaisiq salotos su

i osurtu(obuo.banan-apels)
GSALN-43K 180 g. I 15,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Energin6

vertt
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno grEdo) N,NT-94C 2o e. 41,44

MieZiniq kruopq ko5e su viStiena
(tausoiantis)

IKRUOPN-66 ))7/)1 o 288,66

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN-752 130 g. l3 l ,95

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Sciga

Energin6

Yerte
kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,8',7

Rugine duona (pilno grfido) I\TNT-94C 2o e. 47,44

Lietiniai blyneliai su varlkes 9%o

idaru
AMLTN-1OI 115/50 g. 33 1,88

Grietine 30% IfNT-14C 2o e. 58,80

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos
(obuo.banan.apels)

GSALN-43KK 190 g. 1t4,42

626,41
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3 savaite ke*irtadienis Dokumento serija NR Nr. 041368

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Patiekalo maistind Yertd Energin6
l'ertt
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-I7A 250 g. 1,25 3,01 38,38 200,40

Sviestas 82% n/NT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 3',7,15

Batonas su sviestu 82% ir
varikds sirit22Vo

ruZKN-9PP 25/3120 s. 6,01 7,56 154,44

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Pus II variantas

ai III variantas

Pus IV variantas

Pietus I variantas

13,29 14,67 54,85 397,99

15,13 16,5 49,28 387,54

13,55 13,72 88,72 524,33

11,25 12,73 59,36 395,89

#rn

Patiekalo maistin6 r'ert€

Rp. Nr Iieiga baltl mai, riebalai,Patiekalo pavadinimas an gliavandeniai,
Energind

vertc
kcal

IKIAUSN-13A 5o g. 6,15 5R5 0,35 78,50
Virtas kiau5inis (1 vnt.)
(tausoiantis)

Batonas su sviestu 82% ruZKN-5XZ 4515 g. 4,26 5,36 28,57 172,78

Namine burokeliq mi5rain6 su

aliejum(bulv,pup,kon. agurk)
(augalinis)

GSALN-54I 150 g. 4,72 5,29 20,36 136,26

GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Zoleliq arbata be cukraus

Patiekalo maistind vertd

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
Energin6

vert6
kcal

AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 86,65 516,10Miltiniai blyneliai

PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 ti.lJObuoliq padaZas

0,00Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistin6 r'ertd

ISeiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
Energin6

1'ertd

kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,

42,81 243,69IKRUOPN-I8A 250 g. 8,69 3,80Sorq kuopq koie(tausoj antis)

nrNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 37,15Sviestas 82%

?s? 4,83 16,51 I 15,05ruZKN-s8 25/5115 g.Batonas su sviestu 82%o ir
pomidoru

0,00 0,00GERN-42D 200 g. 0,00 0,00Zoleliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga

Energind

Yertt
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-IO4W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno gr0do) I'vNT-94C 2o e. 47,44

Kiaulienos plovas (tausoj antis) AKMPN-3 40/160 g. 328,13

Morkq ir kopustq salotos su

alieiumi (ausalinis)
GSALN-106A 100 g 13 l,l 7

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) N/NT-9A 100 g. 43,00

600,99

Pusla pis27
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Patielalo pavadinimas Rp. Nr lSciga

Energitra
Ierle
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-I04W 150 g 51,25

Rugine duona (pilno grudo) I\1.1T-94C 2o g. 4',7,44

Varskds 9% kubeliai (tausojantis) AVRSPN-6L 180 g 329,30

Saldus, r,anilinis pieno 2,51'/o

Dadazas
PADN-3G 2o g. 18,02

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.aoels)
GSALN.43C trR,o

Pietts II Iariantas

57 4,21

Piet[s III valiaDtas

Rp -\'r Iieiga
Energina

rertt
kcal

Dar2oviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g {t ,){

Rugind duona (pilno gr0do) t\,NT-9.1C 2og 4'7,44

Miltiniai blynai AMLTN-8A 1E0 g 429,83

Naturalus jogurtas 2,5% I\,NT-98A 15 g 9,45

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.aoels)
GSALN-43K 180 g 115,38

Gerianras vanduo GERN.85 200 g. 0.00

P.tiekalo paladinimas

653.35

Pietils IV vlrriantas

Pati€knlo pavrdininlas Rp. N_r. Ii€iga
fnergina

Ierta
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN- 10.1W 150 g 51,25

Rugine duona (pilno grido) I\,NT-9.1C )Oc 47,14

Grikiq-darZoviq kotletai
(tausoiantis)(auealinis)

IKRUOPN-79 200 g 144,74

Grietines 30% padaZas PADN.7 2oe 3',7,01

Morkq ir kopiistq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-I O6I 120 g 157,42

Kefyras 2,5Yo GERN.49 200 g. 10.1.00

Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43.00

584.86

Pietiis V rarianatas

Patiekalo paiadinimas Rp. 
^-r

ISeiga

Energina

Ierla
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.1O4W 150 g 51,25

Rugine duona (pilno grudo) I\/NT-91 7t.t7
Vi5tienos ir grikiq troSkinys
(tausoiantis)

AKMPN-58 511t43 g 248,73

Vini Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN.21 5o g. 19.3'7

Morkq k kopiistq salotos su

unll au alinis
GSALN.IO6B 65,60

Kefyns 2,5o4 GERN-49A 150 g 78,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT.9A 100 g. 43,00

I

59'.7,12 Pu sla p is28

200 g.
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3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr' 041369

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

II variantas

54,8 403,8

12,31 14,81 74,61 472,33

13,34 15,29 64,28 444,91

13,51 15,2',7 55,88 415,15

Pus III variantas

ai IV variantas

Pietls I variantas

w L, / 
/ Puslapis2g

,"

Patiekalo maistinC vertd
riebalai,

Energin6
Yert6
kcal

Rp. Nr, IieigaPatickalo pavadinimas

250 g. 8,25 1 55 35,56 207,68Penkiq gr[dq dribsniq
ko(e(tausoi ant i s)

IKRUOPN-16A

0,04 37,15IVNT-15 {o 0,03 4,10Sviestas 82%o

'7 )9, 19,20 158,97ruzKN-l5V 3015120 g. 5,31Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu

0,00 0,00GERN-71 200 g 0,00 0,00ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo maistinC verte

Iieiga baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
Energini

vert6
kcal

Rp. Nr.Patiekalo pavadinimas

11,66 14,43 73,74 462,88AMLTN-21B 200 g.SklindZiai su obuoliais
0,87 9,45I\,NT-98A 15 g 0,65 0,3 8Natfiralus j ogurtas Z,5Yo

GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo maistinE vert6

riebalai, angliavandeniai,
Energin6

vert6
kcal

Rp. Nr ISeiga baltl'mai,

5

Patiekalo pavadinimas

14,31 62,34 426,89AAPK-2IH 250 s. 12,95Manq apkepas su var5ke 9%o

0,98 1,94 18,02PADN-3G )Oo
-' 5. 0,39Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo

oadazas
0,00 0,00GERN.37C 200 g. 0,00 0,00ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo maistin6 r'ert6

lSeiga baltl ntai, riebalai, angliavandeniai,

Energind

vertd
kcal

Rp. Nr,Patiekalo paladinimas

215,69?(o o 7,54 2,69 39,40IKRUOPN-14LManq ko5e su cinamonu

0,03 4,10 0,04 37,15IVNT-15 5oSviestas 82%

162,316,00 8,48 16,44ruZrN-slil{ 3015115 g.Duona su sviestu 82% tr
fermentiniu sDriu 45%

0,00 0,00 0,00GERN-71 200 g. 0,00ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Energind
YertC

kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvdmis(ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-117A 150 g. 80,1I

Rugine duona (pilno gr[do) nrNT-94C 2o e. 47,44

Virti makaronai su fermentiniu

sDri u 4 57o(tauso i antis)
AMLTN-17J l93ll7 g. 307,56

Pekino kop0stq salotos su

asurkais (obuol.oor) (auealinis)
GSALN-41U 110 g. 108,44

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g 53,00

596,55

13,59 14,93
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Patiekalo pavadinimas Rp, n*r. ISeiga

Energind
verta
kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

hulv6m is(ausal inis) (tausoiantis) SRIN-I17A' 150 g. 80,11

Rugine duona (pilno grldo) nrNT-94C 2o g. 47,44

Balandeliai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir padaZu (tausoiantis)

AKMPN-I6I 84t96t40
s

244,84

Virtos bulv6s (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-13A 130 g. 108,46

Burokeliai troSkinti grietineje GSALN-79F 150 g. 91,36

Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 53,00

Piettis II variantas

PietUs III variantas

Piettis IV variantas

PietUs V varianatas

625,21

590,93

647,29

I

/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

lert6
kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvdmis(ausalinis) (tausoi anti s)
SRIN-I17A 150 g. 80,1 I

Rugine duona (pilno grldo) IVNT-94C

AKMPN-24G

2o e. 47,44

Maltos vi5tienos kotletas
(tausoiantis)

8o g. 212,20

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-138 150 g. 125,15

Burokeliai troSkinti grietineje GSALN-79M 120 g. 13,03

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

EnerginE

Yerta
kcal

Kvietiniu kuopq sriuba su

bulvdmis(ausalinis) (tausoi antis)
SRIN-117A 150 g. 80,11

Rugine duona (pilno gr0do) I\rNT-94C 2o e. 41,44

Mieliniai blyneliai AMLTN-I3 150 g. 396, l3
Obuoliq padaias PADN.l5D 2o e. 8,23

Gaivios vaisiq salotos su

ioeurtu(obuo.banan.apels)
GSALN-43K 180 g. I 15,38

Geriamas vanduo GERN-85 ?o0 0 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Energin6

vert6
kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvdmis(ausalinis) (tausoi antis)
SRIN-117A 150 g. 80,11

Rugine duona (pilno grildo) nrNT-94C 2o g. 47,44
Zimiq, morkq ir bulviq
troSkinvs(tausoi antis)(ausal ini s)

ADRZPN-I32 200 g. 385,42

Pekino kopEstq salotos su

asurkais (obuol.oor) (ausalinis) GSALN-4I 100 g. 98,57

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) N/NT-8A 100 g. 53,00

664,54 Pusla pis30
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