| savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041355

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ietiniy kruapy kokg IKRUOPN-21A 250 g. 9.91 2.80 43 81 230,53
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
; 507 oo 5
Batonas sz SVISS 825 Irvivth - Yoo s 305150 470 6,70 19,17 151,12
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,64 13,6 63,02 418.,8
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 86,65 516,10
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 3,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 88,72 52433
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (lvnt) IKIAUSN-13A 50 g. 6.15 5,85 0,35 78,50
tausojantis)
Batonas su sviestu 82%ir TUZKN-7BB 40/510g.| 639 7.92 2541 192,41
fermentnmu siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 21502 116,40
13,98 14,13 53,48 387,31
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) JKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,68 14,88 56,57 426,88
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 [l .
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 241,26 v I/)EL, ,’
Perliniy kruopy kosé gamyrui | <52 gp 150g. | 13114 e 4
(augalinis) (tausojantis) \
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,17 X;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 4 / A
|Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g | 53,00 | R
576,59 Puslapis 1
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Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliujy zirneliy sriuba su
ziediniais kopiistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tansoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g. 59,31
Virta AKMPN-54 90 g. 239,40
Virtos.bul.vés (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125,15
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
580,61
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliujuy zirneliy sriuba su
ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25g. 59,31
DarZoviy ir perliniukruopy |\ phpoypN197c | 250 | 254,59
troskinys (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,65
Pietais IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliujy zireliy sriuba su
ziediniais kopiistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13A 180 g. 475,36
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qaivios vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g. 128,20
jogurtu(obuo.banan.apels)
713,81
Pietdis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy zimeliy sriuba su
ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 40,97
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
623,04

Puslapis 2



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041356

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Renkiy grudty dribngy IKRUOPN-16A | 250¢. 8.25 3,55 35,56 207,68
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 14,7 55,26 397,74
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9% | ) xpg 14y 156/74g. | 17,18 19,01 4538 410,66
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15A 30 ¢g. 0,03 0,03 3,13 12,45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17.21 19,04 48,51 423,11
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Soruy kruopu kosé(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 4281 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5A 30/5 g. 2.85 4,94 19,06 127,57
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,57 12,84 61,91 408,41
Pusryciai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37:15
Batonas su syiestn 82%:ix TUZKN-9 20/510e.| 373 6,86 13,00 125,83
varskés siriu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,86 14,7 51,89 385,61
Pietas I variantas
N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok-éli.q sriuba.su l?ulvémis SRIN-3BB 150 g. 45,08 T
(augalinis)(tausojantis) 7 —2L¢
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 A\
. AKMP-SMLPC- (| SGTEGE" | ||
Kiaulienos kepsnys 10D 70 g. 200,57 i | Z‘{j@
Biri mieziniy kruopy kosé GGARN-4A 130 g. 172.63 N )
(augalinis) (tausojantis) ’ o )
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12 100 g. 76.71
aliejumi(augalinis) . ’ ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 1,
\ 4 .
| Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100g. | 43,00 | / Puslapis3
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Pietis Il variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burckelin o5 o E
uro ?h_q srluba.su l?ulvemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 527,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
IS IEE RIpH]. IVNT-101 100g. | 31,00
lazdelés(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
702,38
Pietus III variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokf':ll.q srluba.su k.Julvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4 30 g. 71,17
Biri perliniy kruopy ko3¢ su ,
: 2 /-
morkomis ir aniea AL 200 g. 259,02
s - . ... |10B
svoginais(augalinis)(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Sallerrtq,morkq,obuollq salotos su GSAL-PNV-5C 110 g. 49.92
jogurtu
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
609,2
Pietas IV variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokf’:h.q srluba.su l?ul\'émls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Fd?c/tmlal blyneliai su varskés 9% AMLTN-10H 103/57 g | 322,79
idaru
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 55,51
WisSlilos oty IVNT-101A %g | 2790
lazdelés(augalinis)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
651,72
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok{eli-q sriuba'su t?ulvémis SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,19
Darzoviy troskinys
(kopti,bul,mork,svog) su AKMPN-610 215/45 g. | 246,41
kiaulienos mésa (tausojantis)
S\{ie?iiq.kopﬁstt.; s.a[otos su GSALN-12Q 110 g. 85.88
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

595,54

A V¢
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 041357

PozZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g fed keal
Trijy grlidydribsniykefesn  freprapNgdu | 250 8,71 341 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: o = .
l;’;t"“as su sviestu 82% ir varSke | 115710\ 13 20/5/10 g. 3,51 5,56 13,07 113,43
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,65 13,47 63,45 414,52
Pusrydciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
HIRIHES B SheMe 524 I IUZKN-7$X 35/315g.| 7,21 7,49 22,23 179,83
fermentiniu striu 45%
SRIET] KOpONYY EalprosT GSAL-PNV-7G | 170g. 2,40 8,90 11,69 123,33
%he]uml(augahms)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,8 24,6 51,43 467
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8B 200 g. 13,65 12,90 78,78 477,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,67 12,92 80,85 485,81
Pusryciai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy drbsniy kolest  IrppyiopN-167 250 g 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestn 82% rvirta  |nyyeny 1075 2005200 | 421 8,38 10,96 137,29
desra (auksé.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,55 16,58 47,76 386,04
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kv1e-tqu kruop'q ‘srluba su. |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 59,31 \ >
Orkait.éje %cepti lydekos rageliai AZUVPN-31D 80 g. 206,23
(tausojantis)
Grikiy ko$é garnyrui (augalinis) GGARN-7E 120 g. 115.58
(tausojantis) ’
M.01:kq §alotos §u.(‘:esnakais ir GSALN-75B 100 g. 100,87 P
aliejumi (augalinis) . 3 /A | ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 ,/ﬂ v v/ & Puslapis 5
652,1 7 §¢§ iy v




Pietiis Il variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 & 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) = i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70 g. 250,01
Gnl-uql kos.é garnyrui (augalinis) GGARN-7B 150 g. 144,48
(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su . GSALN-41R 120 g. 118.16
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
693,2
Pietis III variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
K\fzeltm!q kruop'q .sr]uba su. |sRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
R]Cblo'S Zuvies ir lydekos kotletas AZUVPN-78C 80 g. 191,71
(tausojantis)
Gl'lqu. ko§'.e garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g, 12425
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir GSALN-758 110g 111.65
aliejumi (augalinis) ' :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,16
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verteé
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ' '
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200g. | 287,33
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-41U 110 g, 108,44
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
667,28
Pietds V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g R0.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) i '
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 208 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22Q 180 g. 487,74
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ’
738,90




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041358

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kose
ot IKRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
s —— :
I PSS 0 I TUZKN-8SS 25/5/10 g. 436 7,08 13,70 132,78
fermentiniu siiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 14,08 60,06 416,3
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aukstaiciy blynai AMLTN-29 200 g. 12,08 13,56 77,38 473,78
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 13,58 79,45 482,01
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manq.kosfe su selenelemis IKRUOPN-140 240/10 g. 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,68 11,86 57,34 385,03
Pusryciai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy kosé KRUOPN-24B 250 g. 8,66 337 36,34 207,68
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Biafonas 5m.sviesta 8200 WA |yt 30/5/10g.| 4,08 6,11 19,13 143,27
kiauSiniu _
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,77 13,58 55,51 388.,1
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupell}l §r1uba su dar.zovemls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas vistienos $nicelis - #IMLEC- 70 g. 215,50
38E
Biri grikiy kose GGARN-21 120g. | 231,24 p \ ¢
(augalinis)(tausojantis) 7 2N
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais < , \
ir saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30 100 g. 174,06 ‘,’ y
citr.)(augalinis) /
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 stanic 7
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 BHEpS

800,88




Pietas I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovemis
. . SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18A 180 g. 423,11
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qamos vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 11538
jogurtu(obuo.banan.apels)
703,58
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
. . SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94C 20 g. 47,44
Ealanfiéllal 5}1 v1stlen95, ryZiy AKMPN-206 70/80/30 168,76
idaru ir padazu (tausojantis) g.
Virtos bulvés (augalinis)
GGARN-13 100 g. 83,43
|(tausojantis) B 3
Burokeliy salotos su z. zirneliais
ir saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30S | 140 g. 243,67
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
675,94
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupell'q frluba su. dar.zovemls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grlqu'-d.ariowq 1.<ep1'nuka1 IKRUOPN-72A 250 . 180,93
(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy padazas PADN-24F 20 g. 24,26
Burokeliy salotos su z. zirneliais
ir saloty padazu (aliej, Eesn, GSAL-WWW-30H| 130g. | 226,20
citr Yauealinis) ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
611,47
Pietts V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupell.q .srluba su dar'zovém1s SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Vir.ti makaronai .su ff’,rmentiniu AMLTN-17B 184/16 g. | 292,89
stiriu 45%(tausojantis)
Morky salotos su GSAL-TAUS-4 100g. | 100,67
aliejumi(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) . |IVNT-30 100 g. 52,00
597,37

7!

VPusIapis 8



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041359

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopuy
- . IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
kosé(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
. o y
Balimas 5 Suesi o TUZKN-9F 30/5/15 g. 5,58 8,24 19,48 170,17
varskeés suriu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,12 55,99 400,36
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koSé su cinamony [KRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,60 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — < y
}93;“’“35 susviestu 82% irvarske |y 13xx 303208 6,04 5,10 19,74 14471
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,61 11,89 59,18 397,55
Pusrydiai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskéciai AVRSPN-2D 200 g. 30,20 21,85 51,94 522,23
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
30,22 21,87 54,01 530,46
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Konbammar lanapy ket s IKRUOPN-22K$ | 250 ¢. 7,73 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5X 25/3 g. 2,37 3,16 15,87 97,64
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,53 15,2 72,82 49436
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieiiq.kopﬁstq'stiuba U ISRIN-38AA 150 g. 46,85 / oy Ag NG
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [ ervrmms.
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44 A ALY
ViStienos plovas AKMPN-20 42158 g. | 276,81 A f’ J\Q/‘.’ 125
virtas(tausojantis) AR
Pekinc? k.opﬁstq ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100,29 ;
(augalinis) .
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Puslapis 9

618,39




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Perliniy kruopy troSkinys su - lpepyiopN.3ga | 156/44 ¢ | 276,32
kiauliena (tausojantis) ’
Pekino koptisty ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis) o
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
617,9
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g, 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4F 25 g. 59,31
Mieliniai blyneliai su obuoliais |AMLTN-15 150 g. 368,80
Obuoliuy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ’
598,57
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 . 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai su varske 9% AMITN-4B 180 g. 327,53
(tausojantis) ’
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43K 200 g. 120,44
(obuo.banan.apels) ’
661,77
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis .
(mork,svog.) pomidory padaze ~|[AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98
(tausoiantis)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3B 150 g. 207.28
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44D 150 g. 150,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

618,77




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041360

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

663,82

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
TeipL igpadu dribsnn kose IKRUOPN-24B 250 g. 8,66 3,37 36,34 207,68
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
- Y 5
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7AA 30510 .| 545 7,64 19,07 162,27
fermentiniu siiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,14 15,11 55,45 407,1
Pusryc¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Koyietiniy kruopy kot IKRUOPN-21A | 250¢. 9,91 2,80 43,81 230,53
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7. 0, r 1 ~
Batonas su sviestu 82% irvirtu |ppoeny 15ax {25315 | 4,22 4,92 15,98 121,19
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,16 11,82 59,83 388,87
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-9RR 25/3/15 ¢. 5,10 6,46 16,29 140,24
varskés siiriu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,2 54,53 389,16
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40C 300 g. 7,18 6,16 24.61 185,66
Batenasisu sviestu B2%drvirta | jypneg 1160 40/5/20 g. 6,59 9,78 25,40 209,11
deSra(auksc.r.)
13,77 15,94 50,01 394,77
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lediganpba. SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsnys ?;]()MP'SMLPC_ 70 g. 200,57
Perliniy kruopy kos$é garnyrui GGARN-SB 150 o. 131.14
(augalinis) (tausojantis) ° ’
Koptisty,morku,svogliny salotos | ¢ a7\ 1611 110 | 108,04
su aliejumi (augalinis) ' N
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 Q&{{ h
— N {,Lm .
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00 N N & Puslapis1l




Pietais 11 variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Ieflynines =~ SRIN-126A 150g. | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Qawnos vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38
jogurtu(obuo.banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
657,23
Pietus III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Lslgarios SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢. 47,44
Ganm?s V_]SIIBI'IUS maltinis AKMPN-25E 80 g. 132,15
(tausojantis)
Perlm]’u .kruopq kgse gamyrm GGARN-SE 150 g. 131.14
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty,morky,svogiiny salotos | Ay \.161H 120g. | 117.89
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
605,25
Pietais IV variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Lefipsriuba SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Kepti varikéciai AVRSPN-2 150g. | 392,21
Obuoliu padazas PADN-15D 20 g. 8,23
_Gamos vaisiu salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38
jogurtu(obuo.banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
642,89
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
LeSiy sriuba SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70C 200 g. 443,60
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Kopiisty,morky,svogiiny salotos GSALN-161H 120 g. 117.89
su aliejumi (augalinis) ?
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

822,57

Puslapis12



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041361

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Sory kruopy ko§é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 S¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 2,22 391 10,93 84,89
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
17,34 16,81 63,38 475,73
Pusryciai I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ir obuoliy 14\ N g1C 180 g. 12,02 24,10 58,23 483,01
blyneliai
Natdiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,88 24,6 59,39 495,61
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penlkiy prildydubsnag IKRUOPN-16A | 250g. 8,25 3,55 35,56 207,68
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- R 5
Diiona si sviestiL 8% 1C Wl yprpern 68 20320e.| 3,86 5,02 11,08 102,43
kiau$iniu
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
18,54 17,67 56,28 457,26
Pusry¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukariiz) kruopy kols su IKRUOPN-22K§ | 250¢. 7,73 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir [UZKN-TMMM | 25/3/15¢.| 6,27 721 15,89 149,69
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,03 14,25 63,24 436,41
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioyiq §riuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos pl.ova.s AKMPN-20X 200 g. 276,81 <o
virtas(tausojantis) /
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40 100 g. 85,77
(aliej, citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 -3 Puslapis13

582,27




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioqu §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
e .
Varfkés 9% AVRSPN-8P 180g. | 38346
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qa1v1os vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels)
634,54
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoqu §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 . 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-9%4C 20 g. 47,44
V_u.n makaronai §u f-ennentmlu AMLTN-17] 19317 g. | 307,56
stiriu 45%(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40K | 110g. 94,35
(aliei. citr)(auealinis) :
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
621,6
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Darioqu .snuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 292,45
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Qaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 11538
jogurtu(obuo.banan.apels)
647,53
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioyiq §riuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiq' koé.é su mésa(kiauliena) IKRUOPN-61C 20030 g. | 348,01
(tausojantis)
Troskintos morkos su grietinés GSALN-124I 130 . 94,69
30% padazu ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
584,39

Puslapis14
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2 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 041362

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniu dribsniu kogé
ey T IKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis) )
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
z i ;
DIAGHAR SO ST (e s 30525 593 7,87 19,24 166,82
kiau$iniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,03 17,21 54,16 418,01
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many .kos.é: su selenelemis IKRUOPN-140 240/10 g. 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
2 s ;
DAGRES BLEVAS 85700 IUZKN-7KK 30/5/15 g. 6,75 8,99 19,08 179,62
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,77 16,14 63,3 462,72
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais AMLTN-21C 250 g. 14,60 18,06 93,05 582,10
Natdralus jogurtas 2,5% IVNT-981 25 g. 1,08 0,63 1,45 15,75
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,68 18,69 94,5 597,85
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% JUZKN-6L 20/3 g. 1,40 2,68 10,94 71,03
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,52 15,58 63,39 461,87
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis S
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18 U
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskés 9% apkepas (tausojantis) [ AAPK-18A 180 g. 423,11 )
— ——— 5 /
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢ 18,02 ‘
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38
jogurtu(obuo.banan.apels)

666,13




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintais GGARN-24A 180 g. 342,82
svooiinais(auealinis)(tausoiantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
626,27
Pietiis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Lydeka troskinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory padaze AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98
(tansoiantis)
Kvietiniybuoppeie lgaxmeiin 150g. | 14921
garnyrui(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55F 150 g. 127,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
585,78
Pietis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su var§ke 9% |AMLTN-16 150 g. 382,56
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38
jogurtu(obuo.banan.apels)
615,79
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18 ,
(tausojantis) -
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy blyneliai ADRZPNN-94K 200g. | 196,21 /9,
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51 ‘ ’
Svieziy kopisty salotos su GSALN-12F 120 g. 91,99 \ ,»\ V.4
iejumi (augalinis \CAN Ner sy, s
?(he?;rg 5,5% : GERN-49 200g. | 104,00 N\ tm\“ " 14
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00 N o

609,33 St puslapis16



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041363

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i A e IKRUOPN-SA | 21931¢g. | 663 8,06 45,89 271,19
morkomis (tausojantis)
- ——— y —
Batanas snsviests 8210 HRE || oS RaEsER 25/5/150.| 423 6,56 16,00 136.05
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,86 14,62 61,89 407,24
Pusrydiai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 11,20 9,59 67,99 396,13
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,44 12,59 68,3 425,53
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9% |, Apg_14C 169/81¢. | 18,68 20,65 4932 44638
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,33 21,03 50,19 455,83
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aty dribsnly Kete 5y IKRUOPN-ISL | 250¢. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30 g 2,66 4,71 13,12 101,93
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
18,22 19,1 58,84 467,04
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopilsty sriuba su - |srRiN-38AA 150 g. 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Kepta riebios zuvies filé (su AZUVPN-51A 80 g. 223,44 )
Bulviy koS (tausojantis) GGARN-14B 150g | 138,54 KA,
Pekino kopisty ir morky salotos GSALN-44M 120 g. 119.78 ¢/ ( —
(augalinis) i /N & \ \
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 -~ /,
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 [

642,78

Puslapis1l7




Pietiis 11 variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN.38AA 150
e » o 5 g 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. TA.17
V1st[e1.1os Ir grikiy troskinys AKMPN-58C N9 g | 32557
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Pekmol klopﬁstq ir morku salotos GSALN-44E 80 g. 80,13
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
606,09
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\'leélq.kopﬁstq'srlluba su ~ |sriN-38AA 150 g. 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4 30g. 71,17
Orkaltf.é_](.i kepti Ylétl_enos AKMPN-64A 80 . 261,58
kasneliai (tausojantis)
Grlku;l kos:e garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 . 124,25
(tausojantis)
Virti 7alieji zimeliai(tausojantis) [GGARN-21 50 g. 39,37
Pekmg k.opﬁstq ir morkuy salotos GSALN-44T 60 g. 60,08
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
646.3
Pietus IV variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieiiq_kopﬁstu'sr‘luba U ISRIN-38AA 150 g. 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47 44
Zirniu ir bulviy kosé (tausojantis) | ADRZPN-35C 250g. | 324,94
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25g. 46,29
Pekino kopusty ir morky salotos GSALN-44E 80 g. 80.13
(augalinis) _ ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
692,65
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 . 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su bananais AMLTN-70C 150 g. 359,14
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 18.02
padazas
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

571,74

Puslapis18



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041364

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
My kake:Sit ciamony IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F Jg 0,02 2,46 0,02 22,29
- — .
SR SRS S TUZKN-9AX 25/5/15 g. 5,11 8,10 16,31 155,10
Yarskes striu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 13,25 55,73 393,08
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 14,82 11,30 94,00 527,63
Gbuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,84 11,32 96,07 535,86
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy koSésu |y pyyopNgy | 250 8,71 341 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5R 20/3 g. 1,90 3.02 12,70 82,57
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
17,04 15,53 59,68 440,66
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Enikarivzy kaopy kel [KRUOPN-22A | 250 g 7,68 2,90 4632 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 11,71 59,48 385,45
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Rugstyniy sriuba SRIN-35W 150¢. | 42,09 =
(augalinis)(tausojantis) R
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti strinukai AVRSPN-20 180g. | 390,04
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g. 128,20 E
jogurtu(obuo.banan.apels) b
644,78 Puslapis19




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ragstyniy sriuba SRIN-35W 150g | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
V.lrtq-bu]w.q cepelinai §u ‘ ADRZPN-37 17129 g, | 272,52
kiaulienos idaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 5551
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100B 120 g. 37.20
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
585,76
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
RugStyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Aukstai¢iu blynai AMLTN-29R 150 g. 355,34
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Traskios dar?ovug (l‘l’!Ol’l.\'L!, TVNT-102 50/30/20 24,60
acurku. papriku) lazdelés i g.
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
641,98
Pietas IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Riigstyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis) - ’
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) {AZUVPN-39E 80 g. 196,15
Mieiir?iz? kruopy ]-(oééT garnyrui | -\ p\.9B 150 g. 126.73
(augalinis) (tausojantis)
Burok'el'ta] trosl.uml. su GSALN-81F 120 g. 90,84
obuoliais(tausojantis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600,25
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ragstyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviu
trogkinys(kopii,bul,mork,svog) su| AKMPN-61C 207/43 g. | 236,96
kianlienos mésa(tausoiantis)
Morky salotos su citrina ir GSALN-110 50 . 67.71
aliejumi (augalinis) i
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,93

Puslapis20



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041365

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
- T 5
Bavtonas su sviestu 82% ir virta [UZKN-11RR 25/5/10 g. 3,78 7,08 15,89 138,20
desra(auksé.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 14,92 54,78 397,98
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskéciai AVRSPN-2C 180 g. 27,29 19,69 47,49 473,53
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
27,31 19,71 49,56 481,76
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kose IKRUOPN-22A 250 g, 7,68 2,90 46,32 246 37
(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37513
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,11 12 55,96 393,52
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,57 15,31 76,66 505,32
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45E 80 g. 248,39
Kvietiniy kruopy koS¢~~~ |GGARN-11B 150g | 14921
garnyrui(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopﬁstl? salo'tos U |GSAL-PNV-171 120 g. 67,05
aliejumi ir pomidorais(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 ‘
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

617,27




Pietas Il variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
A 0, Aiiileas o
Varskes 9% skrylivkai AVREPN-141 180g. | 35831
(tausojantis)
TR =
Saldtis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 0g. 18,02
padazas
Bl.lr.okepq salot'o§ su obuoliais ir GSALN-149R 120 g. 115,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
6442
Pietiis I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy kogé (tausojantis) | ADRZPN-35H 220 g. 285,96
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Bl.ll'.OképU( salotlos. su obuoliais ir GSALN-149R 120g. 11525
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
590,84
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertée
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy trodkinys(tausojantis) ADRZPN-85H 250 g. 209,49
Bl'ir.oképq salot'os. su obuoliais ir GSALN-149R 120g. 11525
aliejumi (augalinis) ‘
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
581,36
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) S =
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17 ey Y
Vistienos ir kviet.iniq kruopy AKMPN-222 42158 g | 272,46
Qlovas (tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su GSAL-PNV-17C 100 g. 55.88
aliejumi ir pomidorais(augalinis) . /
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00 ;
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 ‘ )
582,69 WA ‘

/=~
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041366

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ISy keniopy IKRUOPN-19A 250 7,48 2,78 36,47
ko¥é(tausojantis) i & : ‘ : 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
T : = 5
Warsie B2 sujogerta ir IVRSPN-22A 451230 172 435 5,27 9141
cukrumi
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,05 12,07 60,8 412,02
Pusryciai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy blyneliai ADRZPNN-94CC 250 g. 4,98 14,53 31.25 254,96
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,95 23,05 51,64 438,97
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
& 0
Morky apkepas suvasske 9% |4 wpp 447 156/74g. | 17,18 19,01 4538 410,66
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,2 19,03 47,45 418,89
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Many kose su sélenclemis IKRUOPN-140 | 240/10¢. | 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7E 203/150.| 5,80 7,07 12,72 134,62
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,82 14,22 56,94 417,72
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokc.éli.q sriuba'su t?ulvémis SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Tesloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy kos¢ (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Pekino l.<0pﬁstq.-p'orq salotos su GSALN-65T 110 g. 211,86
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 Puslapis23

654,41




Pietiis Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Burokf’:lllq srluba.su kl)ulvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 47,44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70D 180 g. 399,28
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Zledlr}lt.; k'opﬁ.sty.l sa.lotos su GSAIN-121 100 g. 117.81
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
698,62
Pietis IIT variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Burokgl{q srluba'su l?ulw’emls SRIN-3BB 150 . 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 4744
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70 g. 250,01
Gr:qu. kos.é garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g. 124,25
(tausojantis)
ZlednTn? k_opu.st-q sa.[otos sg ' GSALN-121 100 g, 117,81
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
636,59
Pietis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Burokc_'eh‘q sriuba.su l_)ulvémts SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis ~ [AKMPN-1248 80 g. 150,99
(tausoiantis)
Bii grikg koke: = GGARN-2A 130g | 250,53
(augalinis)(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-41U 10g 108,44
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
678,21
Pietais V varianatas
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba.su t.mlvémis SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti strinukai AVRSPN-20 180 g. | 390,04
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢ 18.02
padazas
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

583,58

Puslapis24



3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 041367

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
. IKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — y
EiaI0nES SWSISEU E2% it TUZKN-7X 20/510g.| 451 7,36 12,73 132,13
fermentiniu stiriu 45%
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
20,01 21,7 57,25 493,32
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Auifindy ddhsaiyir ety (e g i 180 g. 12,02 24,10 58,23 483,01
blyneliai
Natralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 24,48 59,1 492,46
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su varske 9% |AMLTN-16G 160 g. 13,57 11,76 63,48 408,08
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 11,78 65,55 416,31
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé su &
; N IKRUOPN-22KS 250 g. 7,73 2,94 47,31 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
g;t"“as susviests 82% Irvanl® \jmreniago  |2mnse| 4w 4,51 16,40 121,64
0
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
17,33 15,3 70,95 490,86
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiq'srigba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 73,87 |
(tausojantis) AE 2\
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 : ta\
Ziediniy koptstu.morku.bulviu | yien o084 | 170/50 . | 271,81 - UL/ )
troskinys su vistiena (tausojantis) P o
Morky salotos §u.éesnakais ir GSALN-75B 100 g. 100,87 3 A\ ; '
aliejumi (augalinis) . NS Ny
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00 \
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 \ 7 )
624,99 e / o Puslapis25
i »




Piettis II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq'srlu.ba (augalinis) SRIN-39L 150 . 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4 30 g 7117
Pervln.nq kruopu .1r d?rzovm ADRZPN-129 200 g. 209,94
tro8kinys (tausojantis)
Ehuroisiliy silaiohi GSAL-PNV-2 100g. | 7024
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
582,22
Pietis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq.srlgba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" 5
(varg,milt) (be kiauginiy) AVRSPN-1L 180g. | 302,80
(tausoiantis)
e S
Saldes, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18,02
padazas
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Qamos vaisiu salotos su GSALN-43K 180 . 11538
jogurtu(obuo.banan.apels)
635,51
Pietiis I'V variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq.sru%ba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
M1ez1r'11q l'(ruopq kosé su vistiena IKRUOPN-66 22327 .| 288.66
(tausojantis)
M.or.kq §alotos su Cesnakais ir GSALN-757 130 . 131,95
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
594,92
Pietus V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiq.srigba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietiniai blyneliai su varSkes 9% |,y v 101 115/50 g. | 331,88
idaru
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43KK 190 ¢. 114,42

(obuo.banan.apels)

626,41
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041368

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) [ IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- — y
Baton.as s_u.sv1estu 82% ir [U7KN-9PP 25/3/20 g. 6,01 7,56 16,43 154,44
Yarékes striu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,29 14,67 54,85 391,99
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
2 g g keal
Virtas kiauSinis (Lvat.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5.85 035 78,50
(tausojantis) _
Batonas su sviestu 82% JTUZKN-5XZ 45/5 g. 4,26 5,36 28,57 172,78
Naminé burokéliy misrainé su
aliejum(bulv,pup,kon.agurk) GSALN-541 150 g. 4,72 5,29 20,36 136,26
(augalinis)
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 16,5 49,28 387,54
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 86,65 516,10
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 88,72 524,33
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 4281 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-58 255158 2,53 4,83 16,51 115,05
gomldoru ‘
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,25 12,73 59,36 395,89
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioyiq §riuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis) »
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3 40/160 g. | 328,13
Morky ir kopﬁs.tq. salotos su GSALN-106A 100 g. 131,17
aliejumi (augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Puslapis27
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Pietas Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darzo‘fﬂq §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94C 20 g. 47.44
Varskés 9% kubeliai (tausojantis) [ AVRSPN-6L 180 g. 329,30
e =
Saldlfs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢, 18,02
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qamos vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g. 128,20
jogurtu(obuo.banan.apels)
574,21
Pietas III variantas
i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darzoviu sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 ¢ 5125
(tausojantis) = 2
Ruginé duona (pilno grado) [VNT-94C 20 g. 4744
Miltiniai blynai AMLTN-8A 180 g. 429,83
Natdralus jogurtas 2,5% I[VNT-98A 15¢g. 9,45
Qamos vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 11538
jogurtu(obuo.banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
653,35
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 5125
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 47,44
Gikiy-danevif kdte IKRUOPN-79 200g | 144,74
(tausojantis)(augalinis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Morkuy ir kopastu salotos su GSALN-106I 120 . 157.42
aliejumi (augalinis) - ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
584,86
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
DarzZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 30 g 1,17
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58 57/143 g | 248,73
(tausojantis)
Virti zalieji zimeliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106B 50 g. 65,60
aliejumi (augalinis) _
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

597,12

Puslapis28



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041369

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Ry 2ridy, Gribsnip [KRUOPN-16A | 250¢. 8,25 3,55 35,56 207,68
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- PR y
Batonns s sviesin 8256 irwitn. |\ 5 305200 531 728 19.20 158.97
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 14,93 54,8 403,8
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais AMLTN-21B 200 g. 11,66 14,43 73,74 462,88
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢ 0,65 0,38 0,87 9,45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 14,81 74,61 472,33
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many apkepas su varske 9% AAPK-21H 250 g. 12,95 14,31 62,34 426,89
e =
Saldtjs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 0.39 0.98 1,94 18,02
padazas
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 15,29 64,28 44491
Pusryciai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Bany koSe s Ginamen TKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8HH 305/15¢.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,57 15,27 55,88 415,15
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniq kruopy .sriuba U |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SOTEGE" ) |l
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 LAQL] Ny
Virti makaronai §u f.ermentiniu AMLTN-17J 193/17 2. | 307.56 (ﬂ ) V Y
sliriu 45%(tausojantis) N
Pekino kopiisty salotos su . GSALN-41U 110 g. 108 44 N
agurkais (obuol.por) (augalinis) ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 : =
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 \ /;f? |
596,55 7,/ %/ Puslapis29
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Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Ba]an.déllai su klaUIIETIOS,. ryziy AKMPN-161 84/96/40 244 84
idaru ir padazu (tausojantis) g.
Vlrtos.bul.ves (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108.46
(tausojantis)
Burokeéliai troskinti grietinéje GSALN-79F 150 g. 91,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
625,21
Pietis III variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniu kruopuy sriuba su SRIN-117A 150 o 8011
bulvémis(augalinis) (tausojantis) " ’
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos viﬁ.tlenos kotletas AKMPN-24G 80 g. 212,20
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13B 150 125.15
(tausojantis) -’
Burokéliai troskinti grietinéje GSALN-79M 120 g. 73,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
590,93
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniu kruopy sriuba su SRIN-117A 150 ¢ 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 396,13
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) i ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
647,29
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kv1e.tm?q kruopq 'srluba su‘ |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
s e et ST 75 A L 200 | 38542
troSkinys(tausojantis)(augalinis)
Pekmo-kopustq salotos su . GSALN-41 100 g. 98,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
664,54
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