1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 033084

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R 2 IKRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Dugn SR BRI iR 305520 | 456 6,77 16,56 141,66
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 13,34 55,16 381,67
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Biri pt?rl.mlq kruopq lfosé GGARN-3H 120 g. 165,82
(augahms) (tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26B 50 g. 39,83
(auealinis)
Bl.Jr.okel‘xq salot‘os' su obuoliais ir GSALN-149 50 . 4785
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
603,59
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos—perl.iniq. kruopy AKMPN-165B 57143 g. | 324,50
troskinys (tausojantis) ]
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog)|GSALN-26B 50 g. 39,83
(augalinis) ——
Burokelllq salot'os. su obuoliais ir GSALN-149 50g. 4785
aliejumi (augalinis) _
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
621,94

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033085

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pe{l}du grﬁ‘du érlbsnlu IKRUOPN-16G 220g. 7,26 3,13 31,30 182,75
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
p — =
g;“’“"‘s su sviestu 82% ir varske |55y 135 30/520g. | 6,05 6,74 19,76 159,57
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 13,97 51,1 379,47
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Miltiniai blynai AMLTN-8B 200 g. 477,58
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 6,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
F}a1v1os vaisiy salotos su GSALN-43M 20¢. 141,02
jogurtu(obuo,banan,apels)
624,78
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfth'q srluba.su l?ulvemxs SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
VESHERGH Ploya AKMPN-20 42158 g. | 285,50
virtas(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Kopustu,pap.rl.l‘:u)r.norkq, ?1r'nelug GSALN-111C 50 . 52,05
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
516,67

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033086

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A.v121mq drlbsm.q k<'>§é su [KRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,91 14,6 46,1 346,52
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas vistienos nicelis ?;éMP‘SMLPC‘ 70g. | 22820
Bulgeikiykolt GGARN-2N 110g. | 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Pekmo'kopustq salotos su N GSALN-41E 40g. 39,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Burok'eh.q salotos su kmynais GSALN-33B 50 g. 21,70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
555,22
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Sv1e.21q'kopﬁstq'sr.1uba su ~ |SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-9%4 30 g. 71,17
Virti l?ldel.«)s maltiniai AZUVPK-PNV-7G 70g. 185,62
(tausojantis)
Vlrtoslbul.ves (augalinis) GGARN-13A 130 . 108,46
(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su . GSALN-41B 50 . 49,48
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Burok.ell'q salotos su kmynais GSALN-33B 50 g. 2170
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
536,28

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 033087

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Eulaniizg lruopy kol IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su .svie:st.u 82% ir [UZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
t:ermentlmu suriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 14,89 53,53 396,55
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g. 235,74
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |[GGARN-21B 30 g. 23,62
S\'/it?iiq.kopﬁsn'l s.alotos su GSALN-12A 70 g. 5348
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
467,2
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Kv1e.t1n}q kruogq .srluba su' |srIN-117A 150 . 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94E 15 g. 35,58
Makaronai su pomidory padaze
trodkintais vistienos AMLTNN-62 160740 g. | 377,10
kuknliais(tausoiantis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 23,62
S\./u.:ixq.kopﬁsn'l §alotos su GSALN-12A 70g. 5348
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
621,89

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033088

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3.23 79,17
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Baltoji miSrainé (be kiausiniy)  |GSALN-102F 170 g. 3,89 6,29 22,56 155,94
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
10,89 12,74 4491 326,2
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Bulviy plok3tainis ADRZPN-47 200g. | 287,33
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Morisy saldios s GSAL-TAUS4H | 60g. | 6040
aliejumi(augalinis)
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC- '
daz liei 50g. 36,95
padazu (svog, aliej, 27B
citr.)(augalinis) i
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
518,64
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 ¢ 73.87
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83 70¢g 153.81
(tausojantis) ’
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) GGARN-TE 120 g. 115.58
(tausojantis) ’
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-
padazu (svog, aliej, 27B 50g. 36,95
citr)(augalinis)
Morla salotos s GSAL-TAUS-4A | 50g. | 5034
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
587,13
Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 033089

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Triju grudy dribsniy koSé su 1y piyopN.o4r 200 g. 6,97 D73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g. 0,02 3,28 0,03 29,72
i e TUZKN-8HH 305158 | 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kotletas AKMPN-5 70 g. 222,21
Birl kevietniy Jepy kot GGARN-5A 1308 | 20520
(augalinis) (tausojantis)
?orq,obuohq ir morky salotos su GSALN-155B 50g. 17,72
ljogurtu
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A | 50g. 42,89
(aliei. citrY(auealinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
541,02
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh‘q .snuba su dafzovemxs SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Plovas' su.darzovemls(augallms) IKRUOPN-35A 150 . 280,25
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A | 50g. 42,89
(aliei, citr)(anealinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
504,22

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033090

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
N?rfliné:' burok'éli.q misrainé su GSALN-103G 150 g. 4,96 7,80 20,67 160,81
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 16,05 46,1 366,54
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta silkes file AZUVPN-51 70 g. 195,49
V11'tos‘bulhvés (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108,46
(tausojantis)
Burok‘eh.q salotos su kmynais GSALN-33B 50 21,70
(augalinis)
TrOSkl.Iltll SVZ. kopust?u GSAL-WWW-17A 50g. 35,84
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
562,49
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ankstiniy darZoviy (zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) ~ |SRI-SMLPC-10B 150 g. 72,95
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Garint.as v.iétienos maltinis AKMPN-25 70 g. 123,00
(tausojantis)
erku{. ko§e garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110 g. 105.95
(tausojantis)
Burokf:l%q salotos su kmynais GSALN-33S 40g. 17,26
(augalinis)
Troskl'nt.l $VZ. ko;?ustfn GSAL-WWW-17A 50g. 35,84
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
565,58

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033091

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duons shavissl 8276 e VA | npmie oG 30/515g. | 4,83 7,73 16,84 152,86
striu22%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,85 14,9 51,23 385,63
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Juarate" AKMPN-45 70 g. 207,77
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Biri ryziy kosé (augalinis) GGARN-1H 120 g. 176.25
(tausojantis) ’
Burokéliy ir pupeliy salotos su GSALN-116B 50 . 40.52
aliejumi (augalinis) ’
Morkuy salotos su ¢esnakais ir GSALN-75H 60 ¢ 6034
aliejumi (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
573,89
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Rauginty kopiisty sriuba su SRIN-32H 150 g. 49 46
bulvémis(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94E 15 g. 35,58
Makaronai su kiauliena pomidory AMLTN-30AA 18020 g. | 380,94
padaZe(tausojantis) ) ’
Burokéliy ir pupeliy salotos su GSALN-116B 50 g 40.52
aliejumi (augalinis) ’
Morky salotos su ¢esnakais ir GSALN-75 50 g 50.29
aliejumi (augalinis) ) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
608,79

Puslapis 8
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033092

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé su IKRUOPN-5 175025 g. | 4381 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
. = oin .
IHADASUSVICS 0076 HVIE pdenrpaiy, 30/515g.| 420 7,85 16,42 148,81
desra(auks¢.r.)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,17 14,27 50,18 352,64
Pietis
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 201,97
Biri pc?rl}nlq krquq lfose GGARN-3A 130 g. 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 23,62
Peklnq k.opﬁstq ir morky salotos GSALN-44A 70 g. 70,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
528,36
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Bar$¢iy sriuba su $vZz. kopiistais
ir bulvémis (burokél,mork,) SRIN-60A 150 g. 39,73
(angalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno graido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti silkés maltiniai (tausojantis) | AZUVPN-52B 70 g. 177,91
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 23,62
Pekmg lfopﬁstq ir morky salotos GSALN-44A 70g. 70,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
514,18

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 033093

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many koS¢ su slenélémis IKRUOPN-14N | 192/8g. 7,29 2,47 35,85 191,81
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu 115730 1 6R 30/520g.| 456 6,77 16,56 141,66
]Slausmlu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,88 13,34 52,45 370,62
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7 70 g. 211,02
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 175.42
(tausojantis) ' ’
Troskintos morkos grietingje GSALN-125 50 ¢ 35.65
30% (tausojantis) _ ’
Burokeéliy salotos su saloty GSAL-WWW-28A 50 ¢ 4558
padazu (aliei. Eesn. ) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
588,67
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Bulviy sriuba su perlinémis SRIN-10J 150 g 63.08
kruopomis (augalinis) ' ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58 57143 g. | 26047
(tausojantis) ] ’
Troskintos morkos grietinéje
GSALN-125 50 g. 35,65
30% (tausojantis) = ’
Burokeliy salotos su saloty GSAL-WWW-28A 50 g 45.58
padaZu (aliej. Cesn, ) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
573,22

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 033094

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,89 13,37 48,47 350,78
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepinukai ?II;MP'SMLPC' 70 g. 250,01
Biri k\l/iejtmiq krus)pq.koéé GGARN-5A 130 g. 205,20
(augalinis) (tausojantis)
MoK 18 kophen salatns sa GSALN-106B 50 g. 65,60
aliejumi (augalinis)
Bl'lr.()kel.lq salot.os‘ su apelsinais ir GSALN-158A 50 g 38,58
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,39
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
meu{‘srufba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Virta
desrelé(aukse.r.)(tausojantis) g ki 159,60
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Moty Ir kopiistysalotos su |ronviv.igen s0g. | 6560
aliejumi (augalinis)
Bt'Jr'oke!lq salot.os' su apelsinais ir GSALN-158A 50g. 38,58
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
564,18

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033095

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VlrtaS.klal'JSlnlS (1vnt.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% IUZKN-6A 40/5 g. 279 4,54 21,88 134,63
Ralioji misreincsumiimlin. e pap 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
jogurtu (bulv,mork,agurk,zirn)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
14,06 11,35 49,8 344,17
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos lydekos file AZUVPN-20 70g. | 14420
kotletas(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) GGARN-121 140 o 204.66
(tausojantis) ) - - ’
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 31,49
Kopilsumiorky, SogAny salotos. | e a1 XLIGIE 70g | 6874
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
492,09
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Agurk.me .srluba(augalmls) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
VI.StIEI:lO-S kuku11§ su.av1z1ma1s AKMPN-162B 60/10 g. 175,94
dribsniais (tausojantis)
Biri ry.zul.kose (augalinis) GGARN-1K 110g. 161,58
(tausojantis)
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 31,49
Kopl.xs.tq,n}orklbsYo.gunq salotos GSALN-161A 50 g. 4916
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
594,52

Puslapis 12



3 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 033096

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy TKRUOPN-19 200 g. 5,99 222 29,18 154,43
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
9B;t°“"‘s 90, siesin 825 it RIRkS |y Ty 305208 | 605 6,74 19,76 159,57
0
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
kcal
Maltas vistienos Snicelis AIBSGE“P‘SMLPC' 70g | 22820
Grlqu. ko§c garnyrui (augalinis) GGARN-I 110 g. 105,95
(tausojantis)
T sal ——
Burok.eh.q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2A g 35,14
(augalinis)
i a 1
Pekmo' koptsty salotos su - GSALN-AIE 40g. 39,57
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
539,86
Pietiis II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vermiseliy sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79E 150 g. 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Mégeéjy lydekos kotletas .
troskintas padaZe(tausojantis) SEDRRR- 70/40g. | 158,69
Virtos bulvé lini
irtos bulves (augalinis) GGARN-13 100g. | 8343
(tausojantis) .
Burokeliy salot liejumi
UTORETIH Sa0T0S Su dleumMl | GSAL-PNV-2B 70g | 5036
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) OEALN-4IE e 05T
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,71

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 033097

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — s .
Duona su sviestu 82% ir varskés |7y 40 30/5/15 g. 4,83 7,73 16,84 152,86
striu22%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 14,23 47,59 350,33
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3A 130 g. 179.65
(augalinis) (tausojantis) ’
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55B 50 g. 42,42
é\.m?ilq.kopﬁstt‘g salotos su GSALN-12B 50 g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
572,96
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spinat}4 §riuba su bu%vémis SRIN-56W 150 g. 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
ertos'v1sflenos maltinis AKMPN-155 0. 191,57
(tausojantis)
Biri misZinit kruopy kode GGARN-4H 120g. | 15926
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55B 50 g. 42,42
S\.f1e.21q.kopﬁsn.; s.alotos su GSALN-12B 50¢. 38.99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
571,41

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 033098

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kukurtizy kruopy kosé TIKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
HIGHE SLENIESAL A% i TUZKN-8HH 30/5158.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri ryZiy ko$é (augalinis) GGARN-1K 110 g. 161.58
(tausojantis) ’
Morky salotos su GSAL-TAUS4C | 70g. | 7047
zélieiumx( augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
585,35
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30J 150 g 70.96
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtu bulviy cepelinai su ADRZPN-37 17129 . | 272,52
kiaulienos jdaru (tausojantis) ’
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g. 10,49
Motlcy salotos au GSAL-TAUS-4C 70g. | 7047
aliejumi(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
606,18

Puslapis 15




